ZASADY FOTBALOVE ASOCIACE CESKE REPUBLIKY

PRO OCHRANU DETI VE FOTBALOVEM PROSTREDI
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CAST PRVNI
OBECNA CAST

Clanek 1
Uvod a hlavni cile v oblasti ochrany déti

Fotbalovi asociace Ceské republiky (dale »FACR® ncho »Asociace®), jakozto piedstavitel
&eského fotbalu na tzemi Ceské republiky mj. v souladu s ustanovenim ¢lanku 2 odst. 1 pism. c)
podporuje profesionalni a zejména amatérsky fotbal, se zvlastnim zaméfenim na rozvoj fotbalu
mladeze s cilem vést ji k pozitivim obcanskym postojim a zasadam, ke zdravému zptsobu
zivota, jakoz i s cilem zabranit, aby stivala zavisla na alkoholu, drogich a jinych navykovych
latkach. S ohledem na skutecnost, ze je to praveé mladez, kterd patii k té nejohrozenéjsi skupine,
ktera se v ramci ceské fotbalové rodiny pohybuje, je nezbytné, aby fotbal bylo prostiedi, které je
bezpecné a poskytuje moznost tplného kladného prozitku z nejpopularnéjsiho sportu, kterym
fotbal bezesporu je, a to bez ohledu nejen na vek, ale i napfiklad rasu, pohlavi, gender,
nabozenskou orientaci, sexualni orientaci ¢i zdravotni handicap. S ohledem na vySe uvedené
Asociace pfi inspirovani se vnitfnimi pfedpisy Union of European Football Associations
(dale ,,UEFA*) upravujici tuto problematiku, vytvofila tyto zasady, které jednak
pfedstavuji deklaraci postoje Asociace k problematice ochrany déti, jednak vymezuji
zakladni pojmy souvisejici s pfedmétnou problematikou, a jednak obsahuji pravidla a
doporuceni, kterymi by se jakakoliv osoba participujici na fotbalu méla Fidit.

Asociace si stanovuje pét zakladnich cild, kterych je potfeba v raimci ochrany déti fotbalovém
prostiedi dosahnout tak, aby bylo dosazeno maximalni mozné prevence a soucasné¢ téz nastaveni
nastroju pro pfipadné fesenf nastalych incidentd, tj.:

a) Polozeni zakladt pro ochranu déti;

b) Prevence;

c) Zvyseni obecného povedomi;

d) Spoluprice s ostatnimi organizacemi a reakce na podnéty;

e) Pravidelné hodnoceni dspéchu v ramci ochrany déti ve fotbalovém prostfedi.

S ohledem na skute¢nost, ze ackoliv tyto zasady pfedstavuji komplexni pojeti pfedmetné
problematiky, tj. od zakladd prevence pfes aktivni feSeni nastalych situaci az po pravidelné
hodnoceni dosazeného stavu ochrany, tak mohou nastat situace, jejichz feseni tyto zasady
explicitné nenabizeji. V takovém piipadé je potieba vyjit ze smyslu a dcelu téchto zasad. Soucasné
je potfeba pamatovat na to, ze pii feseni jakékoliv situace je primarni ochrana zajma ditéte.

Tyto zasady tak pfedstavuji souhrn alesponn minimalnich pozadavkd, které je potfeba v ramci
ochrany déti splnit, at’ uz ze strany Asociace, tak jejich ¢lend, jakoz i osob participujicich na
fotbalu s tim, Ze v ramci fesen{ jednotlivych konkrétnich situaci, jakoz 1 pii napliovani tucelu a
smyslu téchto zasad, je potifeba postupovat vzdy vsouladu sobecné zavaznymi pravoimi

predpisy.

Ve fotbale je nékolik velmi specifickych situaci, kdy muze dojit, respektive je vyssi riziko, k
naruseni integrity ditéte, které tim utrpi Gjmu, tj:



a) fyzicka zranéni — kazdy sport zahrnuje potencidlni riziko fyzického zranéni, a fotbal
v tomhle nen{ vyjimkou, nicméné touha dosihnout dspéchu nebo vyhrat zapas muze
znamenat, ze jsou déti tlaceny az za hranici vlastnich moznosti, respektive za to, co je
rozumné a pfiméfeni jejich véku a mife schopnosti;

b) tlak na vykon — vitézstvi je nepochybné dulezitou soucasti fotbalu; nicméné tlaceni détd
k vykonu a dostavani je tim pod extrémni tlak, muze narusit nejen jejich psychologickou,
emocialni, ale téz fyzickou integritu;

c) fyzicka péce — Satny, sprchy a situace zahrnujici blizky fyzicky kontakt (fyzioterapie a jiné
obdobné procedury) mohou poskytovat piflezitost pro Sikanu, pofizovani nevhodnych
fotek ¢i filmovani, ¢i sexualni zneuzivani;

d) soustfedéni a jiné obdobné akce — soustfedéni a jiné obdobné akce mohou
pfedstavovat mnoho potencidlnich rizik, tj. napifklad nedostate¢ny dohled, ztraceni
ditéte, ptistup déti k alkoholu nebo nevhodnému televiznimu obsahu, zdlezitosti tykajici
se uzivani socidlnich siti a potencidlni prostor pro zneuzivani, zejména, co se tyce
sexualniho zneuzivani;

e) blizké vztahy — vztahy v tymu s trenérem a ostatnimi cleny realiza¢niho tymu, pfipadné
dalsimi osobami, které se na ¢innosti tymu podileji (fyzioterapeuti a doktofi) pfedstavuji
velmi dtlezity a piinosny aspekt fotbalu; u mnoha détd se vyviji blizky vztah s témito
osobami, tj. zejména trenéry, kteff se postupné mohou tésit jejich velké davéte, a jsou tak
dulezitymi osobami v jejich Zivotech, zejména ve chvili, kdy déti nemaji pozitivni vztahy
s jinymi dospélymi, tj. napifklad svymi rodi¢i; nicméné, zatimco vétsina trenéri diky této
davéfe ma na dét, respektive jejich vyvoj a dospivani pozitivni vliv, tak soucasné vsak
velké mnozstvi duveéry muize predstavovat prostor pro zneuziti v neprospéch ditéte.

Tyto zéasady jsou vychozim dokumentem v ramci piistupu Asociace k ochrané déti ve fotbalovém
prostredi. Asociace timto potvrzuje svoji nezpochybnitelnou povinnost k minimalizaci rizik, se
kterymi by se déti mohly v ramci fotbalu setkat a tedy i to, Ze vyvine usili k tomu, aby fotbal bylo
bezpecné prostiedi, které poskytuje moznost dplného kladného prozitku Kazdy clen Asociace,
jakoz 1 jiné osoby participujici na fotbale, jsou povinni se témito zdsadami pii praci s détmi fidit,
respektive jednat v jejich duchu tak, aby k vytvofeni takového prostredi pfispély.

Asociace v ramci ochrany déti ve fotbalovém prostfedi bude usilovat o spoluprici s externimi
organizacemi, které se ochranou déti zabyvaji, a to v¢etné Organu socialné-pravni ochrany deétf ¢i
organt policejnich.

CAST DRUHA
ZAKLADY OCHRANY DETI VE FOTBALOVEM PROSTREDI

Clanek 2
Ochrana déti ve fotbalovém prostfedi a definice kliCovych pojmt

Zakladnim pfedpokladem pro ucinnou ochranu déti ve fotbalovém prostiedi je to, Ze se jedna o
odpovédnost viech, kteff na fotbalu participujf, a to s ohledem na skutecnost, ze jsou to zejména
rodice, tj. nikoliv nutné pouze clenové Asociace, a trenéfi, kteff{ kazdy den pfichazeji s détmi do
kontaktu a maji tak nejvétsi vliv na zajisténi jejich bezpecnosti, jelikoz mj. mohou diky
kazdodennimu kontaktu identifikovat, zda déti néco trapi. Cilem nejen téchto zasad, ale obecné
¢innosti Asociace v ramci ochrany détl ve fotbalovém prostiedi je pak témto osobam poskytnou
potfebné know-how pifpadné téz nastroje a soucinnost tak, aby tak mohli ¢init s nejvétsi moznou
mirou efektivity.



2. Pro ucely téchto zasad je potfeba vymezit nékteré klicové pojmy, tj.:

a) child safeguarding — anglicky vyraz, ktery se obsahove prekryva se slovnim spojenim
uzivanym v ramci téchto zasad, tj. ochranon déts, samotny safegnarding je ze strany UEFA
definovan jako zodpovédnost organizace za zajisténi toho, ze fotbal je bezpecné
prostiedi, tj. nehrozi v raimci néj détem jakakoliv jma, at’ uz fyzicka ¢i psychickd, tj.
takové prostiedi, které umoznuje kladny prozitek z fotbalu;

b) dité — kazda osoba mlads{ 18 let;

c) ujma — jakdkoliv narusen{ integrity ditéte, at’ uz fyzicky ¢i psychicky, k ¢emuz muze dojit
napiiklad, kdyz nékdo zamérné zneuzije autoritu nebo duvéru a narusi integritu ditéte, ale
muze se tak stat i neimyslné v dusledku nedbalosti daného jedince (napfiklad zanedbani
péce ¢i dohledu);

d) zneuZiti — $patné zachazenim s ditétem, které zpusobuje, nebo je zputsobilé narusit
integritu  dit¢, tj. zpasobit mu djmu; osoba muze zneuzit dit¢ jednak tim, Zze mu 4jmu
sama zpusobi, nebo tim, ze nezajisti, aby dit¢ nezneuzil n¢kdo jiny; déti mohou byt
zneuzity nejen osobami cizimi, ale téz osobami, které znaji, tj. napfiklad rodinnym
piislusniky nebo osobami, které s nimi pfichazeji do styku ve skole nebo v ramci fotbalu,
a to jak osobami dospélymi, tak i jinymi détmi, jednak fyzicky a jednak i v rdmci on-line
prostoru.

Clanek 3
Formy naruSeni integrity ditéte

1.V obecné roviné existuji ¢tyfi zdkladni kategorie toho, jak muze byt integrita ditéte narusena:

a) Fyzické naruSeni integrity — jednd se nejcastéjsi a snadno pozorovatelnou formu
naruseni integrity ditéte; fyzickd integrita mutze byt naruSena napifklad udefenim,
cloumanim, $tipanim, kousanim, Skrcenim, hazenim anebo jinymi zpusoby, které
zpusobuji nebo jsou zpusobilé zpusobit fyzické zranéni, zanechat sramy nebo zpusobit
bolest;

b) Naruseni integrity v sexualni oblasti — k naruseni integrity ditéte v sexudlni oblasti
muze dojit riznymi zptsoby:

i. muze se jednat o sexudlni kontaktu mezi dospélym a osobou mladsi nez 18 let,

nebo mezi osobami mladsimi 18 let, mezi kterymi je znatelny vékovy rozdil,

nebo v pifpadé, ze jedna osoba, bez ohledu na vek, proti vali druhé osoby tuto
pfemuze a sexualni kontakt si vynutf;

. integrita ditéte vSak muze byt narusena i jinou formou, a to pofizovanim
nevhodnych fotografii napiiklad v situacich, kdy dit¢ neni zcela oble¢ené, nebo i
tim, ze je ditéti umoznéno ditéte sledovat sexualni obrazky, videa ¢i aktivity
sexudlni charakteru, nebo tim, Ze je dit¢ vyzjvano k chovani sexualnfho
charakteru;

ili. stejné tak muaze byt integrita ditéte v sexualni oblasti naruSena napfiklad
nevhodnymi komentafi, nebo nechténou ptrezdivkou, kterd ma svij zaklad

v néjakém fyzickém atributu ditéte;

iv. 1v ptipad¢ konsensualniho styku osoby starsi 15 let a osoby mladsi 15 let se jedna
o formu naruseni integrity ditete, které je mlads{ 15 let.



10.

c) Emocionalni, psychologické a verbalni naruseni integrity — k emocialnimu naruseni
integrity mtze dojit, kdyz osoba, kterd hraje v zivoté ditéte dulezitou roli, tj. napiiklad
rodi¢, trenér atd., dité konstanté kritizuje ¢i mu vyhrozuje do té miry, Zze tim zptsobi u
ditéte naruseni sebevédomi nebo pocit vlastni sebeucty; stejné tak muze k naruseni
integrity ditéte dojit i nevhodnymi vtipy;

d) Zanedbani — nastava ve chvili, kdy dospély neposkytuje ditéti dostatek emocionalni
podpory nebo mu dobrovolné a konstantné vénuje velmi mélo pozornosti; stejné tak
k zanedban{ muze dojit za pfedpokladu, ze ditéti neni poskytovan dostatek jidla, vhodné
obleceni, zdravotn{ péce nebo fadny dohled, piipadné fadné ubytovani.

Zatimco v piipad¢ naruseni integrity ditéte nékterym z vySe uvedenych zptsobu, neb jinym
zpusobem obdobného charakteru, ze strany dospélého hovoiime nejcastéji o gmeusiti, tak
v ptipadé nékterého z vySe uvedeného chovani ze strany ditéte k druhému ditéti hovofime
nejcastéji o Skané. Nejedena se vSak o dogmatickou terminologii a k sikané muze dojit i ze strany
dospélého.

Clanek 4
Obecné principy, na kterych je poloZena ochrana déti

Fotbal je bezpecné prostifedi umozZiujici kladny proZitek z nejpopularnéjsiho sportu, kterym
fotbal bezesporu je, a to bez ohledu na vek, rasu, pohlavi, gender, nabozenskou orientaci, sexualn{
orientaci ¢i zdravotn{ handicap.

Vsechny déti maji rovné pravo na ochranu a podporu svého blahobytu a participace, a to
bez ohledu na vek, rasu, pohlavi, gender, nabozenskou orientaci, sexualni orientaci ¢i zdravotni
handicap.

Jakykoliv ukon v raimci ochrany ditéte musi byt realizovan v souladu s nejlep§im zajmem ditéte.

Odpovédnost v ramci ochrany déti ma ,kazdy“, pficemz i samotné déti mohou pomoci
s ochranou jich samotnych a ochranou ostatnich déti, ackoliv hlavni odpovédnost za jejich
ochranu lez{ na dospélych.

Opatfeni v ramci ochrany déti by méla byt inkluzivni, nediskriminacni, zohlednujici, ze u
nekterych déti, tj. napfiklad téch, které trpi néjakym handicapem, muze byt zvysené riziko
naru$eni jejich integrity.

Transparentnost a otevienost je zakladem pfi realizaci ochrany déti.

Jakékoliv obavy tykajici se bezpecnosti a ochrany déti by mély byt feSeny se vsi vaznosti.
Tam, kde je to nezbytné, musi byt realizovany vhodné kroky k zajisténi ochrany ditéte, vcetné
ptipadného oznameni policejnim organdm a organizacim zabyvajicich se ochranou déti.

Predpokladem uspésné ochrany deét je spoluprace s ostatnimi organizacemi, vladnimi
agenturami a ostatnimi skupinami.

Zakladnim pfedpokladem udspésného fungovani systému ochrany déti je téZ zachovani
duvérnosti s tim, Ze osobni udaje, vcetné jména osoby davajici podnét k prosetfeni, jména
ditete, jehoz integrita byla nebo mohla byt narusena ¢i jména udajného pachatele, nesmi byt
jakoukoliv formou sdélovany vefejnosti, paklize to neni nezbytné pro zajistén{ ochrany ditéte,
nebo nedoslo ke spachani trestného c¢inu.

Jakykoliv iikkon v ramci ochrany déti by mél byt v souladu s obecné zavaznymi pravnimi
pfedpisy.
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Clanek 5
Ustiedni centrum pro ochranu déti v ramci fotbalového prostedi
Asociace zfidi dstfedni centrum pro ochranu déti v ramci fotbalového prostfedi, které bude:
a) kontaktnim bodem pro cleny Asociace, jakoz i jiné osoby patticipujici na fotbale;
b) dohliZet na implementaci téchto zasad v ramci fotbalového hnuti;
c) fesit jednotlivé incidenty, na které bude upozornéna, nebo které zjisti z vlastn{ ¢innosti.

V cele usttedniho centra bude child safegnarding officer, ktery bude ¢innost centra koordinovat a bude
v kontaktu 1 s ostatnim centry pro ochranu déti v ramci ostatnich organizacich, vcéetné
amatérskych a profesionalnich ¢lenskych klubu.

Vsechny clenské kluby, které maji mladeznicka druzstva, by mely mit identifikovanu alespofl
jednu osobu, ktera bude za centrum ¢lenského klubu pro ochranu détf jednat.

Clanek 6
Zelena karta — Deset pravidel pro rodice a fanousky

Fandéte détem a povzbuzujte je.

Bavte se s nimi, fotbal je hra, ne valka.

Ocenujte nejen jejich dovednosti, ale hlavné snahu.

Nenadavejte a nerad’te détem kitkem, co maji na hfisti délat; radf jim trenér.
Pomahejte détem, aby se zlepsovaly, psychicky je nesrazejte.

Respektujte soupete svych déti i jejich fanousky.

Hlavni cil nen{ vitézstvi, ale radost ze hry.

Zatleskejte 1 soupefi, ktery se snazil a hral fair play. At’ uz vyhral, nebo prohral.

Nenadavejte rozhodéimu, kdyz udélal chybu. I on détem poméha rist.

. Nechtejte vyhru za kazdou cenu, v zivote jde o vic nez fotbal.

Clanek 7
Dohled nad détmi a samostatna prace s nimi

Plati, Ze vSechny osoby, které pracuji s détmi by se mély vyvarovat situaci, pfi kterych by s détmi
byly o samotg, tj. pfi praci s détmi meély byt pfitomny alespont dveé dospelé osoby. S ohledem na
to, ze to nen{ vzdy mozné, tak by dosp¢lé osoby mély s détmi pracovat v otevieném prostoru, kdy
mohou byt ostatnimi pozorovany a idealné spise se skupinou déti, nikoli toliko s jednotlivcem na
individualn{ bazi.

Vzdy musi byt pfitomen dostatek dospélych, kteif zajist{ fadny dohled nad détmi, pficemz pocet
dospélych musi byt imérny kontextu, véku déti, jakoz 1 jejich schopnostem.

Asociace doporucuje, aby dohled byl zajistén alespont nasledovné:

a) 1 dospély na 10 déti ve véku 9 az 18 let;
b) 1 dospély na 6 az 8 dét ve véku 4 az 8 let.



4. Paklize je potfeba, aby bylo dité¢ osetfeno, nebo mu byla poskytnuta jina péce, kterd muize mit
intimni charakter, tak je dit¢ opravnéno si vybrat, aby danému ukonu bylo pfitomno jiné dité
nebo dospely.

5. Détem by neméla byt poskytovana takovad osobni péce (pfiklad umyvani), kterou jsou si déti

schopny realizovat samy.

6. Satny, umyvéarny atd. by mély byt pouze pod takovym dohledem, aby bylo soucasné zajisténo
soukrom{ déti. Pouze dospély, ktery je odpovédny za dohled nad détmi by mél byt pfitomen
v Satnach, zatimco se déti prevlikajf; nikdo jiny by v $atné byt pfitomen nemél.

7. Béhem soustfedéni nebo jinych obdobnych akci, kde déti spi mimo svij domov, by déti nemély
spat ve stejnych mistnostech jako dozorujici dospéli, paklize dité neni s dospélym v piibuzenském
poméru nebo poméru obdobného charakteru.

8. Pro kazdou akci by mél nastaveny plan, jak postupovat ve chvili, kdy se dité ztrati, nebo pro
piipad, Ze si dité rodi¢ nevyzvedne.

9. Paklize dit¢ cestuje na aktivitu nebo z aktivity samo, mélo by disponovat pisemnym povétenim,
které bude podepsano zakonnymi zastupci nebo jinou autoritou za n¢j jednajici.

Clanek 8
Navstévnici, v€etné zastupct médii, na soutéZich nebo jinych akci organizovanych
Asociaci
1. Poradatel soutézi, potazmo utkiani mladeze, by mél zajistit, ze kazdy navstévnik, za kterého je
poradatel odpoveédny (véetné zastupct médii) je srozumén s témito zasadami a souhlasi s tim, Ze
je budou respektovat, a to pfed samotnym vstupem na akci.

2. Bezpecnost a blahobyt déti nesmi{ byt naruseny pfi interakci s médii; osobn{ ddaje déti nesmi byt
zastupcum médii bez dalstho poskytovany.

3. Jakakoliv fotografie, kterda by mohla narusit integritu ditéte, napifklad takova, kde nenf dit¢ zcela
obleceno, nesmi byt pouzita nebo dale Sifena.

CAST DRUHA
ZVLASTNI CAST
Clanek 8
Sikana v tymu

1. Sikana se projevuje zejména zesmésnovanim, vyclenovanim z kolektivu, schovavanim véci ¢i
fyzickym ublizovanim.

2. Sikana v tymu nese zejména nasledujici znaky:
a) je patrny amysl ubliZit druhému;
b) ublizovani se opakuje;

¢) mezi utoénikem/narusitelem a obét je patrny nepomér sil, tj. utoc¢nik/narusitel je
v pfevaze, at’ uz co se tyce fyzické sily, ¢i poctu osob, se kterymi utok provadi;
d) utocnikem/narusitelem muze byt jedna osoba, ale vice osob (v extrémnim pfipadé i cely

4

tym).



3. Jakozto varovné signaly by u obéti mély pozorovany nasledujici skutecnosti:
a) ditéte osamocené, nema kamarady, vyhledava spise blizkost trenéru;
b) mluvi-li dite¢ pfed tymem, je nejisté, ustrasené, ptisobi smutné;

c) sportovni vykonnost ditéte se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje, zacind vyhledavat
davody pro absenci na trénincich;

d) dité¢ odmitd vysvétlit poskozené, rozhazené véci;
e) dité md razna zranéni, kterd nedovede uspokojive vysveétlit.

4. Jakdkoliv forma Sikany je zcela nepiipustnd, pficemz jednotliva stadia Sikany, jakoz 1 doporuceny
postup v piipadé, Ze jsou indikovany vyse uvedené skute¢nost lze naleznout v Manualu FACR
JAK POMOCI DETEM, KTERE NECO TRAPI.

Clanek 9
Kybersikana

1. Kybersikana ma nejcastéji podobu ztrapniovani, vyhrozovani, vydirani, obtézovani ¢i zvefejiiovani
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ponizujicich fotografif, videozaznamut ¢i vytvofenych radoby vtipnych obrazka (tzv. memes)
prostiednictvim elektronickych komunikacnich prostfedkd (mobil, email, socidlnf sit¢).

2. Kybersikana nese zejména nasledujici znaky:
a) je patrny umysl ubliZit druhému;
b) obsah se §iff velmi rychle a pouzity kanal zarucuje nartstajici pocet zhlédnuti;
c) pachatel muze byt anonymni (skrytd ¢isla, pfezdivky, smyslené e-mailové adresy;
d) obét’ o tom nemusi védét;
e) obvykle doprovazi ,tradicn{ sikanu.
3. Jakozto varovné signaly by u obéti mély pozorovany nasledujici skutecnosti:

a) piiznaky jsou stejné jako u ,tradi¢ni* Sikany (viz ustanoveni ¢lanku 8 téchto zdsad), tj.
napfiklad stisnénost, strach ¢i uzavienost;

b) dit¢ je nesoustfedéné, ma snizeny vykon a malou odolnost vadi stresu;
c) pii ¢ten e-mailt nebo SMS zprav v mobilu je dité nervéznf a nejisté.

4. Jakdkoliv forma kybersikany je zcela nepiipustnd, pficemz doporuceny postup v piipade, ze jsou
indikovany vyse uvedené skute¢nosti lze naleznout v Manualu FACR JAK POMOCI DETEM,
KTERE NECO TRAPL.

Clanek 10
Sexting a kybergrooming

1. Sexting ma nejcastéji nasledujici znaky:

a) jedna se posilani a publikovani textového, fotografického, audio a video obsahu se
sexudlnim podtextem prostifednictvim internetu;

b) jedna se o vyménu nebo zvefejiiovani vlastnich ¢i cizich obnazenych fotografii, videi,
popiipadé textovych zprav se sexualnim obsahem;

c) casto se jedni o mstu partnera ¢i kamarada;



d) dité byva cizi osobou na internetu vydirano tim, ze pokud neposle dalsi fotografie, budou
ptedchozi zaslané materialy zvefejnény.

2. Kybergrooming ma nejcastéjsi nasledujici znaky:

a) pachatel si pod falesnou identitou na internetu vytipovava obét’, snazi se ziskat jeji
davéru, vybudovat s ni blizky vztah a vylakat ji k osobni schiizce;

b) cilem setkani je obét’ zneuzit ke svym tuceltm;

¢) pachatelé jsou velmi trpélivi, vydrzi i dlouhou dobu si s détmi povidat, ziskavat od nich
osobni kontakty, jejich zajmy (¢asto nabizeji on-line hry).

3. Jakozto varovné signaly by u obéti mély byt pozorovany nasledujici skutecnosti:
a) dité travi vice ¢asu u mobilu, vstava k nému i v noci;
b) dit¢ komunikuje s nékym, koho v realném zivoté nezna, ma ,tajemstvi®, které nemutze
fict;
¢) dit¢ mluvi o milostném virtudlnim vztahu, o osobé¢, ktera je velmi prfatelska, dité je na ni
emocialné zavislé;
d) dit¢ md velké obtiZe se sv¢fit, protoze se stydi a ma pocity viny;

e) jasnym signilem je zhrouceni a panika, kdyz je zacne agresor vydirat (napf. ze nahé fotky
posle rodictm, spoluzakam).

4. Jakakoliv forma sextingu a kybegroominug je zcela nepfipustnd, pfi¢emz doporuceny postup
v ptipadé, Ze jsou indikovany vyse uvedené skute¢nosti lze naleznout v Manuilu FACR JAK
POMOCI DETEM, KTERE NECO TRAPI.

Clanek 11
Deprese a uzkosti

1. Na rozdil o tzv. ,depky”, kterou déti oblas mivajl a trva kratkodobé, je deprese dlouhodobé
zhorsen{ nalady ditéte, které se projevuje napifklad smutkem, snizenou schopnosti se radovat,
uzkosti, pocity bezcennosti, osamocenosti a viny.

2. Jakozto varovné signaly by u déti mély pozorovany nasledujici skutecnosti:

a) dite je zvysené naladové, jednou je smutné, zamlklé, podruhé podrazdéné, precitlivélé, ma
vybuchy place, fyzické bolesti (napiiklad hlavy ¢i biicha);

b) dite se citi bez energie, ubyva u n¢ho zdjem o tréninky;

¢) dité mtze plsobit znudeéng, liné a neschopneé;

d) dité proziva pocity viny a je zvysen¢ vztahovacné, ztraci sebetctu a podcenuje se;
e) dité ma pocit, ze rodicum deld starost, nema ho nikdo rad;

f) dit¢ miva sebevrazedné myslenky.

3. Doporuceny postup v pifpadé, ze jsou indikovany vyse uvedené skutecnosti lze naleznout
v Manualu FACR JAK POMOCI DETEM, KTERE NECO TRAPIL.



Clanek 12
Sebeposkozovani

1. Sebeposkozovani ma nejcastéji nasledujici znaky:

a) umyslné ublizovani vlastnimu télu (nejcastéji fezani, kousani);

b) snaha pfebit psychickou bolest bolesti fyzickou;

¢) chovani, na kterém muze vytvofit zavislost;

d) navodné chovani pro dalsf deti;

e) skryté chovani (nebude mit tendenci se Vam svéfit, na situaci spiSe upozorni spoluhraci).
2. Jakozto varovné signaly by u ditéte mély pozorovany nasledujici skutecnosti:

a) dité ma opakované nevysvétlitelné fezné rany, modfiny;

b) muze mit obvazané ruce (naramky, hadtik);

¢) popira problém, vymysli si historky, 1Ze;

d) zda se mu, ze nic neciti, za¢ina se izolovat.

3. Doporuceny postup v piipadé, ze jsou indikovany vyse uvedené skutecnosti lze naleznout

v Manualu FACR JAK POMOCI DETEM, KTERE NECO TRAPI.

Clanek 13
Sebevrazedné myslenky a chovani

1. Sebevrazedné myslenky a chovani se nejcastéji projevuji tak, ze:

a) jednd se o bezprostfedni reakei ditéte na narocnou situaci, ze které chce rychle uniknout;
vétsinou jde o soubch vice nepfiznivych okolnosti (konfliktni situace doma, nadmérna
kritika ¢i tresty rodicu, skolni a vztahové problémy);

b) v nékterych piipadech vsak mohou byt sebevrazedné myslenky projeven deprese ¢i
psychického onemocneéni.

2. Jakozto varovné signaly by u ditéte mély pozorovany nasledujici skutecnosti:
a) dité se uzavira do sebe, ztraci zajem o kontakty s vrstevniky, o tréninky;
b) mad pocity beznad¢je a potfebu ,,utéct™ z pro néj nefesitelné situace;
¢) ma se sebevrazedné myslenky a vyjadiuje je;
d) zabyva se tématy, ktera souvisi se smrti.

3. Jakozto signdly, které indikuji bezprostfedni ohrozeni zivota ditéte by mély byt vaimany zejména
nasledujici skute¢nosti:

a) dité si vyhledava informace o zptsobech sebevrazdy;
b) ma plan, jak sebevrazdu spacha, ma u sebe napft. 1éky;
¢) dava veci do potadku, loudi se s lidmi okolo sebe, pise dopisy na rozloucenou;

d) nahla dnava (po obdobi bezvychodnosti) nemusi znamenat, ze dité sebevrazdu nespacha
(mtize to znamenat, ze se pro ni uz rozhodlo).



4. Doporuceny postup v piipade, Ze jsou indikovany vyse uvedené skutecnosti lze naleznout
v Manualu FACR JAK POMOCI DETEM, KTERE NECO TRAPIL.

Clanek 14
Navykové latky (drogy), uZivani a zavislosti

1. Uzivani navykovych latek muze uspokojovat aktualni potfebu ditéte (utisit bolest, smutek a
depresi, dodat odvahu, sebevédomi, soustiedéni, pfekonat unavu, nudu, vyrovnat se vrstevaikim
atd.), pfi¢emz ne kazdé uzivani musi nutné znamenat zavislost. Tou je v8ak jiz silnd touha uzivat
latku, kdy uzivani latky nema dité pod kontrolou a ma potiebu zvySovat davky nebo uzivat latku
castcji.

2. Jakozto varovné signaly by u ditéte mély pozorovany nasledujici skutecnosti:

a) dité je bez zajmu a Castéji chybi na trénincich;

b) projevuji se u n¢ho zmény nalad a chovani bez objektivnich pfi¢in, netypické reakce,
vznétlivé ¢i agresivai chovani;

¢) ma nové kamarady strani se spoluhraca, rodiny;
d) casto byva unavené, nepozorné, apatické, zhublo;

e) vakutni intoxikaci muze byt zrychlené, s projevy chaotického mysleni nebo naopak
utlumené, spavé, muze mit halucinace;

f) ztraceji se véci, penize, objevuje se lhani.

3. Doporuceny postup v piipadé, ze jsou indikovany vyse uvedené skutecnosti lze naleznout
v Manuilu FACR JAK POMOCI DETEM, KTERE NECO TRAPIL.

Clanek 14
Gambling — patologické hracstvi

1. Gambling je jakykoliv druh opakovaného hrani hazardnich a pocitacovych her, které ma negativni
dusledky v oblasti penéz, vztaht i psychického zdravi.

2. Gambling ma zejména nasledujici znaky:
a) nejcastejs formou je hranf online;

b) zivnou pudou pro vznik zavislosti je gambling v rodiné nebo ve skupiné vrstevniku (napt.
¢ast détd ve sportovnim tymu);

¢) mezi mladymi sportovci je oblibené zejména sazeni na vysledky zapasu a tzv. zivé sazky;
d) deti hradi ndklady ze svého kapesného a pozdéji zneuzivaji ucty svych dospélych
kamaradu rodinnych pfislusnikd ¢i jinych dospélych;
e) zavislost byva casto skryta, dospivajici se muze dostat velmi rychle do velkych dluht.
3. Jakozto varovné signaly by u ditéte mély pozorovany nasledujici skutecnosti:

a) dité je zaujaté hrou, zvysuje sazky a ztraci kontrolu nad hranim (u mobilu travi kazdou
moznou chvilku, ¢asto i v noci, neji, nespi a jen hraje, hrani popira nebo skryva);

b) ma velkou spotiebu penéz, déla dluhy, rozprodava své véci nebo krade, rodi¢im se ztraci
penize z uctu;

©) je nesoustiedéné, zanedbava povinnosti, izoluje se od kamaradua, byva psychicky
vycerpané;



d) pfi zakazu hranf je nepfiméfene agresivni;

e) v pfipadé narastajicich dluht se potyka s pocity studu a strachu z odmitnuti ze strany
rodiny.

Doporuceny postup v piipadé, zZe jsou indikovany vyse uvedené skutecnosti lze naleznout

v Manuilu FACR JAK POMOCI DETEM, KTERE NECO TRAPIL.

Clanek 15
Tyrani a zanedbavani

Tyrani je umyslné a opakované fyzické a psychické ublizovani ditéti (biti, ponizovani, nadavky,
vyhrozovani).

Jakozto varovné signaly by u ditéte mély byt pozorovany ve vztahu k tyrani nasledujici
skutecnosti:

a) poranéni, popdleniny, modfiny, stopy po pasku, zvlast’ opakované na stejnych mistech;

b) na dotazy na vznik zranéni vétsinou dit¢ mléi nebo mlzf;

¢) obcas zminuje bitf rodici;

d) odmitani svléknout se a sprchovat ve spoleénych prostorach (popf. vyhybdni se jinym
podobnym situacim);

e) zpozdéné ochody z tréninkd, utéky z domova;,

f) ndpadné chovani pii piitomnosti ¢i pfichodu rodice (strach, nejistota, zvysena
poslusnost);

@) lekavé reakce na dotek nebo piiblizent;
h) nizké sebevédomi, sklony k sebeobvinovani.
Zanedbavan{ je:

a) neuspokojovani zakladnich potieb ditéte (nedostatecnd nebo nevhodna strava, nezajisténi
zdravotni péce, zanedbavan{ hygieny);

b) zanedbavani péce o bezpedi ditéte (doma nebo mimo domov).

Jakozto varovné signdly by u ditéte mély pozorovany ve vztahu k zanedbdvani nasledujici
skutecnosti:

a) ma opakované Spinavé ¢i roztrhané obleceni, nedostatecna hygiena, nedostatek jidla
(svaciny);

b) nedoprovazeni na tréninky a akce klubu vzhledem k véku ditéte;
©) Ccasté pozdni ptichody na tréninky;
d) chybéjici pfiprava na tréninky (oblecen).

Jakakoliv forma tyran{ a zanedbavani je zcela nepfipustna, pficemz doporuceny postup v piipade,
ze jsou indikovany vyse uvedené skutecnosti jak ve vztahu k tyrani, tak ve vztahu k zanedbavani
Ize naleznout v Manualu FACR JAK POMOCI DETEM, KTERE NECO TRAPI.

Clanek 16
Rozvod, rozchod rodicu



1. Rozvod muze byt pro déti ztratou jistoty a bezpeci na vsech drovnich (rodice, skola, novy domov,
pratelé). Vyrovnani s rozvodem ¢i rozchodem rodict je dlouhodobéjsi proces, kterym si dité musi
projit.

2. Jakozto varovné signaly by u ditéte mély pozorovany nasledujici skutecnosti:

a) dité neni schopno se soustfedit, ma snizenou vykonnost;

b) stahuje se do sebe, ma vztahové problémy se spoluhraci;

©) jezvysené plactivé nebo agresivni;

d) casto nemocné (nevysvétlitelné bolesti hlavy, bficha, zvraceni);
e) popira, ze se rodice rozvadéji;

f) chce dat rodice znovu dohromady;

@) citf odpovédnost ¢i vinu za rozvod rodicu.

3. Doporuceny postup v piipadé, ze jsou indikovany vyse uvedené skutecnosti lze naleznout

v Manuilu FACR JAK POMOCI DETEM, KTERE NECO TRAPI.

Clanek 17
Domaci nasili
1. Domaci nasili je fyzické, psychické nebo sexudlni nasili mezi blizkymi osobami Zijicimi ve
spolecné domacnosti (napf. ponizovani, bitf, pohlavky, facky, kopani, tahani za vlasy, skrceni,
shazovani na zem, omezovani pohybu, zdkaz chodit do prace atd.)

2. Domaci nasili ma zejména nasledujic znaky:
a) dochazi k nému opakované, v soukromi, ¢asto za ucasti détf;

b) intenzita nasilnych situaci se stupfiuje a rodice ztraceji schopnosti v€as tyto incidenty
zastavit a efektivné vyfesit naruseny vztah;

¢) piitomnost ditéte u domaciho nasili ma stejné psychické nasledky, jako by bylo samo
tyrano.

3. Jakozto varovné signaly by u ditéte mély pozorovany nasledujici skutecnosti:

a) ma nepiiméfené emocni reakce (agresivita, zachvaty vzteku, nebo naopak deprese, pocity
smutku, uzkosti);

b) mluvi o rodicich s rozporuplnymi pocity (citi strach a nenavist k agresorovi, na obét’ ma
vztek, ze se nedokaze agresorovi postavit);

©) boji se o sebe i 0 obét, citf se bezmocné, neumi se postavit agresorovi;

d) stydi se a citi se vinné za to, co se doma d¢je;

e) casto se dokonce ztotozni s reakcemi agresora, omlouva nasilné chovant;
f) nasili a manipulaci pfijme za bézné chovani a reaguje podobé¢;

@) nezve si kamarady domu, ¢asto byva agresorem nebo obétf sikany;

h) ma za sebou ttéky z domova;

i) maminky/tatinci nehovofi s trenéry nikdy o samoté (partner to nedovoli).

4. Jakakoliv forma domaciho nasili je zcela nepfipustna, pficemz doporuceny postup v pifpadé, ze
jsou indikovany vyse uvedené skute¢nosti lze naleznout v Manuilu FACR JAK POMOCI
DETEM, KTERE NECO TRAPI.



CAST TRETI
PREVENCE, ZVYSENI OBECNEHO POVEDOMI A REAKCE NA
PRIPADNE PODNETY

Clanek 18
Zvyseni obecného povédomi
Kazdy, kdo pracuje pro Asociaci nebo jednd jejim jménem, jakoz i kazdy clen Asociace, véetné
amatérskych a profesionalnich klubt, jakoz i jednotlivé komunity, rodiny deétf a funkcionafi
jednotlivych klubtd, by si mély byt védomi své povinnosti ve vztahu k ochrané déti a byt
srozuméni s tim, jak poznat, ze je narusena integrita ditéte a jak na tuto skute¢nost reagovat.

Asociace bude usilovat o to, aby:
a) byly dostupné, jak online, tak offline tréninkové moduly , ¢imz by mela byt podpofena
ochrana déti v ramci jednotlivych fotbalovych klubu;
b) se zvysilo povédomi déti ohledné jejich ochrany a zpasobim, jakym mohou pomoci
udrzet samy sebe v bezpedi.
Kdokoliv ma néjakou pochybnost ohledné feseni nckteré situace, se muize obratit pro radu bud’

na ustfedni centrum pro ochranu déti, na organizaci, ktera se problematice na ochranu déti
vénuje, nebo policejni organ.

Clanek 19

Hodnoceni rizik
Hodnoceni rizik je dalezitou soucasti v ramci systému ochrany détl. Zejména prostfednictvim
hodnoceni rizik 1ze realizovat preventivni kroky k zajisténi bezpecnosti akci, identifikovat rizika,
minimalizovat je, videdlnim pifpad¢ je zcela eliminovat, jakoz i nastavit postupy feSeni
specifickych situaci, které mohu v ramci ochrany détf nastat.
Paklize jsou v ramci hodnoceni rizik pfed akei identifikovany takova rizika, jejichz miru nelze
snizit na unosnou uroven, tak by akce neméla byt realizovana.
Za predpokladu, ze ma dit¢ participovat na néjaké fyzické aktivite, tak by dozorujici osoba nad
touto aktivitou meéla mit k dispozici kontakt na rodice ditéte nebo jinou osobou obdobného
charakteru pro piipad nouze.

Clanek 20
Vytvofeni bezpecného kanalu pro vznaseni podnéti

Predpokladem uspésné ochrany deéti je téz vytvofeni bezpeéného komunikaénfho kandlu pro
vznaseni podnétd a upozornovani na ohrozeni bezpecnosti ditéte, tj. mélo by byt mozné vznaset

podnéty:
a) pisemné, bud’ formou emailu, nebo osobnim dorucenim;
b) pisemné, a to anonymni formou, tj. napiiklad prostfednictvim kontaktniho formulafe;

©) ustné, a to bud’ telefonicky nebo osobné (zejména, nikoliv vSak vyhradne, napiiklad ve
stanovenych tfednich hodinach)



Soucasné by mél byt stanoven jasny postup, jak bude v navaznosti na takové podnéty dle odstavee
1 postupovano.

Asociace garantuje maximalnf moznou miru ddvérnosti, a to jak samotného procesu vyfizovani
vzneseného podnétu, tak i dokumenta, které budou v ramci tohoto zajistény.

V pifpadé, Ze je vznesen néjaky podnét, ale ukaze se jako neopodstatnény, tak by osoba, kterd
takovy podnét vznesla neméla byt trestana, s vyjimkou, kdy tak ucinila imyslné.

Pisemné zaznamy o vSech podnétech musi byt uchovavany tak, aby k nim nemél pfistup nikdo
nepovolany, tj. zejména osoby mimo ramec ustfedniho centra pro ochranu déti.

Vsechny podnéty, jejich vyporadani, jakoz i pfipadné Setfeni musi probihat v souladu s obecné
zavaznymi pravonimi pfedpisy. Piipadné pfedani informaci ohledné situace ditéte externi
organizaci pro ochranu dét{ musi probéhnout v souladu s obecné zavaznymi pravaimi piedpisy,
jakoz 1 nejleps$im zajmem ditcte.

Pifpadnému Setfeni vedenému ze strany Asociace, ¢i napiiklad ¢lenského klubu, mohou byt

pfitomny pouze osoby, u kterych je to nezbytné s ohledem na vedeni Setfeni a provéfovani
incidentu nezbytné, ptipadné osoby podporujici dité.

Clanek 21
Pravidelné hodnoceni uspéchu v ramci ochrany déti ve fotbalovém prostiedi

Hlavni dloha pro implementaci téchto zasad lezi na dstfednim centru pro ochranu déti.

Alespont jednou za kalendaini rok by ustfedn{ centrum pro ochranu déti mélo vyhodnotit, jak se
mu daff implementovat tyto zasady a napliiovat jednotlivé cile v ramci ochrany déti, pficemz na
zaklad¢ takového hodnoceni by mél byt vypracovan akéni plan na dalsi kalendaini rok tak, aby
zaplnil ptipadné mezery, které byly v ramci hodnoceni nalezeny.

Alespon jednou za tii roky by méla probéhnout komunikace mezi Asociaci s ¢lenskymi kluby tak,
aby byl zjistén stav implementace téchto zasad, jakoz i dalsich pfipadnych opatfeni pro zajisténi
ochrany déti v ramci téchto c¢lenskych klubt.

CAST CTVRTA
ZAVERECNA USTANOVENI

Clanek 18
Zavéreéna ustanoveni

Tyto zasady byly schvileny Vykonnym vyborem FACR dne 1. 6. 2021 a nabyly é¢innosti téhoz
dne.



