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ČÁST PRVNÍ  

OBECNÁ USTANOVENÍ  
 

§ 1 

Základní ustanovení 

1. Fotbalová asociace České republiky (dále „FAČR“), jakožto spolek se širokou základnou 

členů, jejichž podstatnou část tvoří hráči, dbá o jejich sportovní, jakož i sociální rozvoj. 

2. Za účelem realizace cíle podle odst. 1 vytváří FAČR rámec systému vzdělávání trenérů 

tak, aby bylo možno získat, zachovat a zvyšovat odbornou způsobilost trenérů k dosažení 

co možná nejkvalitnějšího tréninkového procesu a pozitivního vývoje ve výkonnosti hráčů.  

3. Tento Řád trenérů FAČR (dále „tento řád“), který vychází ze Stanov FAČR (dále jen 

„Stanovy“), upravuje zejména podrobnosti týkající se:   

a) systému, působnosti, rozsahu a účinnosti jednotlivých trenérských licencí a 

způsobu jejich udělování;  

b) postavení GTM;   

c) systému doškolení trenérů;   

d) vydávání a účinnosti trenérských licencí, a to v souladu s Konvencí o vzdělávání 

evropských trenérů UEFA a příslušnými předpisy FIFA, UEFA a FAČR.   

  

§ 2 

Výklad některých pojmů 

1. Pro účely tohoto řádu se v souladu se Stanovami následujícími pojmy rozumí:  

a) aktivní účastník kurzu – přijatý student licenčního kurzu, který před zahájením 

příslušného kurzu plní všechny stanovené požadavky, a po zahájení příslušného 

kurzu průběžné plní docházku a další aktivitu, je-li požadována; 

b) asistent trenéra – trenér, který:  

i spolupracuje s hlavním trenérem při vedení hráčů a ostatních členů 

realizačního týmu v šatně a technické zóně na stadionu, před, v průběhu a po 

utkání;  

ii spolupracuje s hlavním trenérem při vedení hráčů a ostatních členů 

realizačního týmu před, v průběhu a po tréninkové jednotce;  

c) certifikát – stupeň trenérského vzdělání dostupný na Vzdělávacím portálu 

zaměřený na výchovu a trénink mládeže, který není trenérskou licencí;   

d) držitel licence – trenér, který je držitelem účinné licence udělené podle tohoto řádu; 

e) hlavní trenér – trenér, který:  

i. je zodpovědný za výběr hráčů, taktiky a vedení a plánování tréninkového 

procesu;  

ii. aktivně vede hráče a ostatní členy realizačního týmu v šatně a technické zóně 

na stadionu, před, v průběhu a po utkání;  

iii. aktivně vede hráče a ostatní členy realizačního týmu před, v průběhu a po 

tréninkové jednotce;  
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f) komise – ÚTV, TMK OFS, TMK PFS, TMK KFS;  

g) kondiční trenér – trenér, který diagnostikuje pohybovou výkonnost hráčů a 

následně tvoří, plánuje a realizuje individuální a skupinové tréninkové programy 

zaměřené na pohyb a participuje na realizaci tréninkového procesu s ostatními členy 

realizačního týmu;  

h) Kreditní licence – licence, pro jejichž obnovení se uplatní kreditní systém 

doškolení: UEFA A, UEFA PRO, Trenér mládeže UEFA B, 

Trenér mládeže UEFA A, a Trenér brankářů UEFA A;  

i) GTM – Grassroots Trenér mládeže příslušného fotbalového svazu, který 

spolupracuje s Mentorem FAČR, ÚTV, a příslušným fotbalovým svazem na 

organizování vzdělávání trenérů a dalších akcí na krajské a okresní úrovni;  

j) Konvence – Konvence o vzdělávání evropských trenérů UEFA v účinném znění;  

k) Licenční řád talentované mládeže FAČR – právní předpis FAČR, na základě 

kterého jsou členským klubům udělovány statusy klubových akademií; 

l) Licenční řád FAČR – právní předpis FAČR, která upravuje podmínky udělení 

klubových licencí vyžadovaných pro 1. a 2. ligu;   

m) Mentor FAČR – osoba spoluodpovědná za jednotný obsah určených licencí a 

jejich organizování na úrovni OFS, PFS a KFS;  

n) informační systém FAČR –  informační systém, prostřednictvím kterého je vedena 

evidence týkající se členů FAČR a jsou realizována práva a povinnosti členů FAČR. 

o) realizační tým – vedoucí družstva, trenér, asistent trenéra, trenér brankářů, lékař 

nebo jiný zdravotník, masér, nebo jiná osoba, která je uvedena v zápise o utkání;   

p) ÚTV – Úsek trenérů a vzdělávání FAČR;  

q) TMK KFS – Trenérsko-metodická komise při Krajském fotbalovém svazu jakožto 

pobočném spolku FAČR;  

r) TMK OFS – Trenérsko-metodická komise při Okresním fotbalovém svazu jakožto 

pobočném spolku FAČR;  

s) TMK PFS – Trenérsko-metodická komise při Pražském fotbalovém svazu jakožto 

pobočném spolku FAČR;  

t) trenér – fyzická osoba, která je v souladu se Stanovami registrována jako člen 

FAČR a po udělení licence nebo certifikátu je oprávněna vykonávat činnost trenéra;  

u) trenér brankářů – trenér, který: 

i plánuje a vede tréninkový proces brankářů;  

ii spolupracuje s hlavním trenérem při přípravě brankářů.  

v) (trenérská) licence – oprávnění fyzické osoby vykonávat funkci trenéra v souladu 

s tímto řádem;  

w) trenérské působení – zahrnuje vykonávání funkcí hlavního trenéra, asistenta 

trenéra a trenéra brankářů;  

x) trenérský deník – plán rozvoje týmu a jednotlivých hráčů, popis témat 

jednotlivých tréninkových jednotek, které trenér vedl v členském klubu, kde působí;  

y) Unie českých fotbalových trenérů – UNIE ČESKÝCH FOTBALOVÝCH 

TRENÉRŮ spolek, se sídlem Atletická 2474/8, Břevnov, 169 00 Praha 6, IČO: 
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22709215, spolek zapsaný ve spolkovém rejstříku vedeném Městským soudem v 

Praze, oddíl L, vložka 24862; 

z) vyučovací hodina – 45 minutový vyučovací úsek s 15 minutovou přestávkou, 

přičemž bloky mohou být pořadatelem kurzu rozvrhnuty jinak při zachování časové 

dotace; a 

aa) Vzdělávací portál – portál e-vzdělávání FAČR dostupný na internetové stránce 

www.stansetrenerem.fotbal.cz.  

2. Pokud tento řád užívá pojmu, který v něm není výslovně vymezen, vykládá se takovýto 

pojem v souladu s právními předpisy České republiky, se Stanovami a ostatními předpisy 

FAČR, FIFA a UEFA, případně s jeho obvyklým významem.  

   

§ 3 

ÚTV a Komise 

1. Za účelem dosažení cíle stanoveného v § 1 zřizuje FAČR v rámci svého Sekretariátu ÚTV.  

2. ÚTV:  

a) Pořádá školení, licenční kurzy a doškolení, uděluje a prodlužuje účinnost licencí;  

b) je garantem všech školení, kurzů a doškolení pořádaných komisemi;  

c) schvaluje programy školení, kurzů a doškolení pořádaných komisemi podle odst. 3;  

d) vypracovává řády školení a licenčních kurzů;  

e) vyhodnocuje školení kurzy a programy pořádané komisemi;  

f) vede databázi trenérů podle § 5;  

g) je oprávněn podat návrh na zahájení disciplinárního řízení s trenérem;  

h) je oprávněn dočasně pozastavit účinnost licence podle § 15;  

i) rozvíjí program vzdělávání trenérů v rámci FAČR;  

j) vydává trenérské průkazy;  

k) vydává oficiální diplomy UEFA;  

l) s povolením Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy ČR vydává Osvědčení o 

absolvování akreditovaného vzdělávacího programu pro trenéry, kteří jsou držiteli 

licencí vycházejících z Konvence;  

m) se svými zástupci účastní seminářů pořádaných UEFA, FIFA a pravidelně 

komunikuje s těmito i jinými zahraničními asociacemi o nových trendech ve 

vzdělávání trenérů;  

n) zpracovává poznatky ze seminářů podle písm. m) a přispívá do odborných časopisů, 

zajišťuje překlad zahraničních článků a jejich uveřejnění na Vzdělávacím portálu; 

a 

o) spravuje knihovnu s odbornou literaturou a videomateriálem. 

3. Pobočné spolky FAČR jsou oprávněny zřídit Trenérsko-metodické komise (TMK OFS, 

TMK KFS, TMK PFS).  

4. TMK OFS, TMK KFS a TMK PFS, jsou-li zřízeny:  

a) poskytují součinnost GTM při pořádání některých licenčních kurzů a doškolení; 

b) poskytují součinnost GTM při udělování a prodlužování účinnosti licencí FAČR C 

a UEFA C a s výjimkou TMK OFS i UEFA B;  

http://www.stansetrenerem.fotbal.cz/
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c) vydávají oficiální diplomy UEFA;  

d) jsou oprávněny podat návrh na zahájení disciplinárního řízení s trenérem;  

e) vypracovávají a zasílají ÚTV seznam trenérů, kteří se zúčastnili kurzu, doškolení 

či speciálního semináře, a jejich výsledky;  

f) vytvářejí programy kurzů a doškolení;  

g) přispívají do odborných časopisů.  

  

§ 4   

GTM 

1. GTM je fyzická osoba, jež je s FAČR ve smluvním vztahu, a vykonává činnost Grassroots 

trenéra mládeže.  

2. GTM vybírá FAČR na základě výběrového řízení, jehož konání se s dostatečným 

předstihem uveřejní v informačním systému FAČR a na webových stránkách příslušného 

pobočného spolku. 

3. V případě, kdy tento řád svěřuje práva a povinnosti GTM, platí, že se jedná o GTM 

příslušného Krajského fotbalového svazu. GTM Krajského fotbalového svazu je oprávněn 

využívat součinnost GTM příslušného Okresního fotbalového svazu a v některých 

případech též GTM jiného Krajského fotbalového svazu.  

4. GTM se může stát člen FAČR, který  

a) je držitelem licence UEFA PRO, licence Trenér mládeže UEFA A, nebo UEFA A; 

b) má zkušenosti v práci s mládeží; a  

c) je bezúhonný.  

5. GTM ve vztahu ke kurzům licence FAČR C, UEFA C a UEFA B:  

a) uděluje a prodlužuje účinnost licencí FAČR C a UEFA C a UEFA B; 

b) zastupuje FAČR při schvalování a organizaci kurzů;  

c) evidují jimi udělené licence;  

d) vydává elektronické trenérské průkazy;  

e) zajišťuje komunikaci s ÚTV, zasílání dokumentů vztahujících se ke kurzům;  

f) zajišťuje lektorské obsazení kurzů;  

g) garantuje kvalitu závěrečných zkoušek.  

6. Další povinnosti jsou vymezeny v pracovní nebo obdobné smlouvě GTM dle konkrétních 

požadavků TMK a místních specifik.  

  

§ 5   

Databáze trenérů  

1. ÚTV spravuje databázi trenérů, která obsahuje:  

a) jméno a příjmení;  

b) bydliště;  

c) rodné číslo; u osob, kterým nebylo přiděleno, náhradní číslo, které FAČR přidělí; 

d) datum a místo narození;  



Řád trenérů FAČR (s účinností od 1. 3. 2025) 

  

6  

  

e) fotografii trenéra;  

f) elektronickou adresu a telefonní číslo;  

g) datum prvé registrace v databázi;  

h) druh licence a údaj, kým byla udělena;  

i) účinnost licence;  

j) číslo licence;  

k) počet kreditů získaných v rámci kreditního systému doškolení a záznam, kterých 

seminářů ohodnocených kredity se účastnil;  

l) údaj, zda je členem Unie českých fotbalových trenérů.  

2. ÚTV databázi aktualizuje bezodkladně poté, co vypracuje nebo od GTM obdrží seznam 

trenérů, kteří se zúčastnili kurzu, doškolení či speciálního semináře, a jejich výsledky.   

3. Trenér je povinen bez zbytečného odkladu po změně údajů obsažených v odst. 1 písm. a), 

b), f) a l) oznámit tuto skutečnost ÚTV, který postupuje obdobně podle odst. 2.  

  

§ 6  

Trenérská licence 

1. K získání licence je vyžadováno absolvování příslušného licenčního kurzu a splnění 

dalších tímto řádem, řády licenčních studií nebo jinými předpisy stanovených požadavků.  

2. Licence uděluje FAČR prostřednictvím ÚTV. Licence FAČR C, UEFA C a UEFA B 

mohou být uděleny i prostřednictvím GTM v souladu s ustanovením § 4 odst. 5.   

3. Licence vycházející z Konvence jsou účinné ve všech členských asociacích UEFA. 

Licence vycházející z Konvence udělené v jiné členské asociaci UEFA jsou účinné i v 

rámci soutěží FAČR.  

4. Překážkou k získání licence a důvodem pro zánik licence je pravomocné odsouzení za 

následující trestné činy podle zákona č. 40/2009 Sb., trestního zákoníku, v platném znění: 

každý zvlášť závažný trestný čin, § 140, § 141, § 149, § 150, § 152, § 168, § 169, § 170, 

§ 171, § 172, § 173, § 174, § 175, § 176, § 177, § 185, § 186, § 187, § 189, § 190, § 191, 

§ 192, § 193, § 193a, § 193b, § 195, § 196, § 198, § 199, § 200, § 201, § 202, § 204, § 213, 

§ 252, § 272, § 274, § 275, § 279, § 283, § 287, § 288, § 331, § 332, § 333, § 352, § 353, 

§ 354, § 355, § 356, § 360, § 361, § 365, § 403, § 403a, § 404, § 405.  

5. Trenér, se kterým bylo zahájeno trestní stíhání, je povinen o této skutečnosti bez 

zbytečného odkladu informovat ÚTV. 

 

§ 7   

Systém licencí  

1. Systém licencí vyjadřuje různé stupně odborné způsobilosti spjaté s jednotlivými 

licencemi, přičemž vychází z Konvence, kterou doplňuje o licence FAČR. 

2. Licence vycházející z Konvence jsou:  

a) UEFA C;  

b) UEFA B;  

c) UEFA A;  

d) Trenér mládeže UEFA B; 
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e) Trenér mládeže UEFA A; 

f) Trenér brankářů UEFA B; 

g) Trenér brankářů UEFA A; 

h) UEFA PRO.  

3. Licence FAČR jsou:  

a) FAČR C;   

b) Trenér brankářů FAČR B;   

c) Trenér brankářů FAČR A;  

d) Kondiční trenér FAČR B;  

e) Kondiční trenér FAČR A. 

4. Certifikáty FAČR jsou: 

a) Certifikát C+; 

b) Leader Certifikát.   

5. Licence jsou dále rozděleny na licence mládežnické kategorie a licence kategorie 

dospělých, přičemž licence mládežnické kategorie jsou: 

a) Trenér mládeže UEFA B; a 

b) Trenér mládeže UEFA A; 

všechny ostatní licence jsou licencemi kategorie dospělých. 

6. U licencí vycházejících z Konvence: 

a) je licence UEFA B vyšší úrovně než licence UEFA C, licence UEFA A licencí vyšší 

úrovně než licence UEFA B a licence UEFA PRO licencí vyšší úrovně než licence 

UEFA A;  

b) je licence Trenér brankářů UEFA A vyšší úrovně než licence Trenér brankářů 

UEFA B; 

c) pro mládežnické kategorie je licence Trenér mládeže UEFA A vyšší úrovně než 

licence Trenér mládeže UEFA B; 

přičemž všechny licence vycházející z Konvence jsou licencemi vyšší úrovně než licence 

FAČR C. 

7. U licencí FAČR je licence Trenér brankářů FAČR A vyšší úrovně než licence Trenér 

brankářů FAČR B; a licence Kondiční trenér FAČR A je vyšší úrovně něž licence Kondiční 

trenér FAČR B. 

8. V případech, kdy tento řád vyžaduje pro trenérské působení nebo pro účast v licenčním 

kurzu držení určité licence, je vyžadováno, aby tato licence byla účinná. 

9. V případech, kdy tento řád vyžaduje pro trenérské působení držení licence určité úrovně, 

platí, že je možné trenérsky působit s licencí v příslušné kategorii vyšší nebo stejné úrovně.  

10. Udělování licencí vycházejících z Konvence podléhá kontrole UEFA Jira Panel.  

   

§ 8   

Licence vyžadované pro soutěže dospělých kategorií od 1. 7. 2025 

1. Pokud tento řád nebo Licenční řád FAČR dále nestanoví jinak, trenérsky působit mohou:  

a) v 1. a 2. lize: 

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA PRO; 
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ii. jako asistent trenéra držitel licence UEFA A;  

iii. jako trenér brankářů: 

i držitel licence Trenér brankářů FAČR A; 

ii držitel licence Trenér brankářů UEFA A; 

iv. jako kondiční trenér: 

i držitel licence Kondiční trenér FAČR A;  

ii držitel UEFA B licence, pokud je absolventem magisterského 

studijního oboru kondiční trenér, učitel tělesné výchovy a sportu se 

zaměřením na vzdělávání, nebo sportovní vědy;   

b) ve 3. lize: 

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA A; 

ii. jako asistent trenéra držitel licence UEFA B;  

iii. jako trenér brankářů držitel licence Trenér brankářů FAČR B, nebo Trenér 

brankářů UEFA B; 

iv. jako kondiční trenér: 

i držitel licence Kondiční trenér FAČR A;  

ii držitel licence UEFA C, pokud je absolventem bakalářského 

studijního oboru kondiční trenér, učitel tělesné výchovy a sportu se 

zaměřením na vzdělávání, nebo sportovní vědy a zároveň je držitelem 

certifikátu C+; 

c) ve 4. lize: 

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA B; 

ii. jako asistent trenéra držitel licence UEFA B; 

iii. jako trenér brankářů držitel licence UEFA B; 

iv. jako kondiční trenér držitel licence UEFA B; 

d) v 5. – 7. lize:  

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA B; v 6. a 7. lize rovněž držitel licence 

UEFA C, pokud je zároveň držitelem certifikátu C+; 

ii. jako asistent trenéra držitel licence UEFA C, který je zároveň držitelem 

certifikátu C+; 

e) v 8. – 10. lize jako hlavní trenér držitel licence FAČR C.  

2. Trenérsky působit podle odst. 1 je oprávněn též aktivní účastník kurzu, který vede k udělení 

příslušné požadované licence.  

3. Trenérské působení u České reprezentace mužů „A“ a České reprezentace mužů do 21 let 

upravují příslušné předpisy FIFA a UEFA. 

 

§ 8a  

Licence vyžadované pro soutěže dospělých kategorií do 30. 6. 2025 

1.  Pokud tento řád dále nestanoví jinak, trenérsky působit mohou: 

a) v 1. a 2. lize: 

i. v případě hlavního trenéra držitel licence UEFA PRO, nebo aktivní účastník 

vzdělávacího kurzu organizovaného FAČR, nebo jinou členskou fotbalovou 

asociací UEFA, který vede k udělení trenérské licence UEFA PRO; 
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ii. v případě asistenta trenéra držitel licence UEFA A, nebo aktivní účastník 

vzdělávacího kurzu organizovaného FAČR, nebo jinou členskou fotbalovou 

asociací UEFA, který vede k udělení trenérské licence UEFA; 

iii. v případě trenéra brankářů držitel minimálně licence Trenér brankářů A, 

UEFA A, nebo Profesionální trenér FAČR; 

iv. v případě kondičního trenéra držitel minimálně licence Kondiční trenér 

FAČR, nebo aktivní účastník vzdělávacího kurzu organizovaného FAČR, 

nebo jinou členskou fotbalovou asociací UEFA, který vede k udělení 

trenérské licence Kondiční trenér; 

b) ve 2. lize držitelé licencí podle písm. a); asistentem trenéra nebo trenérem brankářů 

může být držitel licence Profesionální trenér FAČR, Trenér mládeže UEFA A, 

UEFA A nebo FAČR-UČFT; 

c) v soutěžích, jejichž řídícím orgánem je Řídící komise pro Čechy nebo Řídící komise 

pro Moravu, držitelé licencí s minimální úrovní licence Profesionální trenér FAČR, 

Trenér mládeže UEFA A, UEFA A nebo FAČR UČFT; u trenéra brankářů se 

licence nevyžaduje; 

d) v soutěžích, jejichž řídícím orgánem je Krajský fotbalový svaz, držitelé licencí 

podle písm. c) a držitelé licence UEFA B; 

e) v soutěžích, jejichž řídícím orgánem je Okresní fotbalový svaz, držitelé licencí 

podle písm. d) a držitelé licencí UEFA C nebo FAČR C; do termínu pořádání kurzu 

FAČR C též držitelé Leader Certifikátu. 

2. Trenérské působení u České reprezentace mužů „A“ upravují příslušné předpisy FIFA a 

UEFA.  

3. Držitel licence UEFA A, účastník kurzu licence UEFA A nebo Trenér mládeže UEFA A, 

který splňuje podmínku nejméně 150 startů v soutěžních utkáních v rámci profesionálních 

soutěží členských asociací UEFA, může v 1. lize vykonávat funkci asistenta trenéra. 

4. V průběhu kurzu licence UEFA PRO může jeho účastník působit u družstev 1. ligy jako 

asistent trenéra nebo trenér brankářů. 

5. V průběhu kurzu licence UEFA A může jeho účastník působit u družstev 2. ligy jako 

asistent trenéra nebo trenér brankářů. 

 

§ 9 

Licence vyžadované pro soutěže mládeže od 1. 7. 2026 

1. Pokud tento řád dále nestanoví jinak, trenérsky působit mohou v dorostenecké kategorii:  

a) v 1. lize: 

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA A; 

ii. jako asistent trenéra držitel licence UEFA B;  

iii. jako trenér brankářů držitel licence Trenér brankářů FAČR A, nebo Trenér 

brankářů UEFA A;  

iv. jako kondiční trenér: 

i držitel licence Kondiční trenér FAČR A; 
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ii držitel licence UEFA B, pokud je absolventem magisterského studijního 

oboru kondiční trenér, učitel tělesné výchovy a sportu se zaměřením na 

vzdělávání, nebo sportovní vědy; 

b) ve 2. lize: 

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA A;  

ii. jako asistent trenéra držitel licence UEFA B;  

iii. jako trenér brankářů držitel licence Trenér brankářů FAČR A, nebo Trenér 

brankářů UEFA A; 

iv. jako kondiční trenér: 

i držitel licence Kondiční trenér FAČR A;  

ii držitel licence UEFA B, pokud je absolventem magisterského studijního 

oboru kondiční trenér, učitel tělesné výchovy a sportu se zaměřením na 

vzdělávání, nebo sportovní vědy; 

c) ve 3. lize: 

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA B;  

ii. jako asistent trenéra držitel licence UEFA C;  

iii. jako trenér brankářů držitel licence UEFA C;  

iv. jako kondiční trenér držitel licence UEFA C; 

d) v nejvyšší soutěži řízené Krajským fotbalovým svazem: 

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA C a certifikátu C+;  

ii. asistentem trenéra držitel licence FAČR C a certifikátu C+; 

e) v ostatních soutěžích, jejichž řídícím orgánem je Krajský či Okresní fotbalový svaz 

držitel licence FAČR C a současně certifikátu C+.  

2. Pokud tento řád dále nestanoví jinak, trenérsky působit mohou v kategorii starších žáků:  

a) v 1. lize: 

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA A, nebo Trenér mládeže UEFA B, 

pokud má praxi alespoň 2 let v kategorie U14 nebo vyšší;  

ii. jako asistent trenéra držitel UEFA B licence;  

iii. jako trenér brankářů držitel licence trenér brankářů FAČR B, nebo trenér 

brankářů UEFA B;  

iv. jako kondiční trenér: 

i držitel licence Kondiční trenér FAČR A; 

ii držitel licence UEFA B, pokud je absolventem magisterského studijního 

oboru kondiční trenér, učitel tělesné výchovy a sportu se zaměřením na 

vzdělávání, nebo sportovní vědy. 

b) ve 2. lize: 

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA A, nebo Trenér mládeže UEFA B, 

pokud má praxi alespoň dvou let;  

ii. jako asistent trenéra držitel UEFA B licence;  

iii. jako trenér brankářů držitel licence trenér brankářů FAČR A, nebo trenér 

brankářů UEFA A;  

iv. jako kondiční trenér: 

i  držitel licence Kondiční trenér FAČR B;  
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ii  držitel licence UEFA B, pokud je absolventem bakalářského studijního 

oboru kondiční trenér, učitel tělesné výchovy a sportu se zaměřením na 

vzdělávání, nebo sportovní vědy; 

c) v nejvyšší soutěži řízené Krajským fotbalovým svazem: 

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA C a Certifikátu C+;  

ii. jako asistent trenéra držitel licence FAČR C a Certifikátu C+; 

d) v ostatních soutěžích, jejichž řídícím orgánem je Krajský či Okresní fotbalový svaz: 

i. trenérem držitel licence FAČR C a certifikátu C+;  

ii. asistentem trenéra držitel Certifikátu C+.; 

3. Pokud tento řád dále nestanoví jinak, trenérsky působit mohou v kategorii mladších žáků:  

a) v 1. lize:  

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA A, nebo Trenér mládeže UEFA B;  

ii. jako asistent trenéra držitel licence UEFA C;  

iii. jako trenér brankářů držitel licence Trenér brankářů FAČR B, nebo Trenér 

brankářů UEFA B;  

iv. jako kondiční trenér držitel licence Kondiční trenér FAČR B nebo licence 

UEFA B; 

b) ve 2. lize: 

i. jako trenér držitel licence UEFA B;  

ii. jako asistent trenéra držitel licence UEFA C;  

iii. jako trenér brankářů držitel licence Trenér brankářů FAČR B, nebo licence 

Trenér brankářů UEFA B;  

iv. jako kondiční trenér držitel licence UEFA C; 

c) v nejvyšší soutěži řízené Krajským fotbalovým svazem: 

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA C;  

ii. jako asistent trenéra držitel licence FAČR C; 

d) v ostatních soutěžích, jejichž řídícím orgánem je Krajský či Okresní fotbalový svaz: 

i. jako hlavní trenér držitel licence FAČR C;  

ii. jako asistent trenéra držitel Leader Certifikátu. 

4. Trenérsky působit podle odst. 1 až 3 je oprávněn též aktivní účastník kurzu, který vede 

k udělení příslušné požadované licence. 

5. Pokud tento řád dále nestanoví jinak, trenérsky působit mohou v kategorii přípravek jako 

hlavní trenér držitel licence FAČR C; jako asistent trenéra držitel Leader Certifikátu. 

6. Trenérské působení u mládežnických reprezentačních družstev upravují příslušné předpisy 

FIFA a UEFA. 

7. V případě nepřítomnosti hlavního trenéra při soutěžním utkáním mládeže je členský klub 

vždy povinen zajistit, aby byla členem realizačního týmu alespoň jedna fyzická osoba, 

která je držitelem Leader Certifikátu.  
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§ 9a 

Licence vyžadované pro soutěže mládeže do 30. 6. 2026 

1. Pokud tento řád dále nestanoví jinak, trenérsky působit mohou: 

a) v soutěžích, jejichž řídícím orgánem je Řídící orgán I. Celostátní dorostenecké ligy, 

Řídící komise pro Čechy nebo Řídící komise pro Moravu, držitelé licencí 

s minimální úrovní licence UEFA A, FAČR-UČFT nebo Profesionální trenér 

FAČR; u trenéra brankářů se licence nevyžaduje; 

b) v soutěžích, jejichž řídícím orgánem je Krajský fotbalový svaz, držitelé licencí 

podle písm. b) a držitelé licence UEFA B; 

c) v soutěžích, jejichž řídícím orgánem je Okresní fotbalový svaz, držitelé licencí 

podle písm. c) a držitelé licencí UEFA C nebo FAČR C; do termínu pořádání kurzu 

FAČR C též držitelé Leader Certifikátu. 

2. Trenérské působení u mládežnických reprezentačních družstev upravují příslušné předpisy 

FIFA a UEFA. 

3. Držitel licence UEFA C či účastník kurzu UEFA C, který splňuje podmínku nejméně 150 

startů v soutěžních utkáních v rámci profesionálních soutěží členských asociací UEFA, 

může požádat ÚTV o udělení výjimky, která mu umožňuje vykonávat funkci asistenta 

trenéra nebo trenéra brankářů ve všech soutěžích mládeže. Výjimka je udělena na jeden 

soutěžní ročník, během něhož musí trenér nastoupit či ukončit studium licence UEFA B. 

Též osobě je možné udělit výjimky nejvýše pro dva na sebe navazující soutěžní ročníky. 

4. V případě nepřítomnosti trenéra při soutěžním utkáním mládeže je členský klub vždy 

povinen zajistit, aby byla členem realizačního týmu fyzická osoba, která je držitelem 

Leader Certifikátu. 

 

§ 10   

Licence vyžadované pro klubové akademie od 1. 7. 2026 

1. Pokud tento řád dále nestanoví jinak, trenérsky působit mohou v klubové akademii 1:  

a) jako šéftrenér držitel licence Trenér mládeže UEFA A;  

b) jako hlavní trenér:  

i. v kategoriích U19-U16 držitel licence UEFA A; 

ii. v kategoriích U15-U12 držitel licence UEFA A, nebo držitel licence Trenér 

mládeže UEFA B, pokud má praxi alespoň 2 let od kategorie U14 a výše, 

přičemž v kategoriích U13 a U12 se tato praxe nevyžaduje; 

iii. v kategoriích U11 a níže, držitel licence UEFA A, nebo licence Trenér 

mládeže UEFA B, a to alespoň u dvou z těchto věkových kategorií; 

ve zbývajících věkových kategoriích držitel licence UEFA B; 

c) jako asistent trenéra: 

i. v kategoriích U19-U12 držitel licence UEFA B; 

ii. v kategoriích U11 a níže držitel licence UEFA C; 

d) jako trenér brankářů držitel licence Trenér brankářů FAČR A nebo držitel licence 

Trenér brankářů UEFA A; 

e) jako kondiční trenér: 
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i. držitel licence Kondiční trenér FAČR A; 

ii. držitel licence UEFA B, pokud je absolventem magisterského studijního oboru 

kondiční trenér, učitel tělesné výchovy a sportu se zaměřením na vzdělávání, 

nebo sportovní vědy; 

f) jako šéftrenér ženského úseku držitel licence UEFA A. 

2. Pokud tento řád dále nestanoví jinak, trenérsky působit mohou v klubové akademii 2:  

a) jako šéftrenér držitel Trenér mládeže UEFA A;  

b) jako hlavní trenér: 

i. v kategoriích U19-U16 držitel licence UEFA A;  

ii. v kategoriích U15-U12: 

i držitel licence UEFA A;  

ii držitel licence Trenér mládeže UEFA B, pokud má praxi alespoň 2 let od 

kategorie U14 a výše, přičemž v kategoriích U13 a U12 se tato praxe 

nevyžaduje.  

c) jako hlavní trenér v kategoriích U11 a níže: 

i. držitel licence UEFA A; 

ii. držitel licence Trenér mládeže UEFA B, a to alespoň u dvou z těchto věkových 

kategorií; ve zbývajících věkových kategoriích držitel licence UEFA B; 

d) jako asistent trenéra: 

i. v kategoriích U19-U12 držitel licence UEFA B; 

ii. v kategoriích U11 a níže držitel licence UEFA C; 

e) jako hlavní trenér brankářů držitel licence Trenér brankářů FAČR A nebo Trenér 

brankářů UEFA A; 

f) jako hlavní kondiční trenér: 

i. držitel licence Kondiční trenér FAČR A; 

ii. držitel licence UEFA B, pokud je absolventem magisterského studijního oboru 

kondiční trenér, učitel tělesné výchovy a sportu se zaměřením na vzdělávání, 

nebo sportovní vědy; 

g) Jako šéftrenér ženského úseku může trenérsky působit držitel licence UEFA A. 

3. Pokud tento řád dále nestanoví jinak, trenérsky působit mohou v klubové akademii 3: 

a) jako šéftrenér držitel Trenér mládeže UEFA A; 

b) jako hlavní trenér:  

i. v kategoriích U19-U16 držitel licence UEFA A; 

ii. v kategoriích U15-U12: 

i. držitel licence UEFA A;  

ii. držitel Trenér mládeže UEFA B, pokud má praxi alespoň 2 let od 

kategorie U14 a výše, přičemž v kategoriích U13 a U12 se tato praxe 

nevyžaduje, a to alespoň u dvou z těchto kategorií; ve zbývajících 

kategoriích držitel licence UEFA B; 

c) jako hlavní trenér v kategoriích U11 a níže držitel licence UEFA B;  

d) jako asistent trenéra: 

i. v kategoriích U19-U12 držitel licence UEFA B; 



Řád trenérů FAČR (s účinností od 1. 3. 2025) 

  

14  

  

ii. v kategoriích U11 a níže držitelé licence UEFA C. 

e) jako trenér brankářů držitel Trenér brankářů FAČR B, nebo Trenér brankářů 

UEFA B; 

f) jako kondiční trenér: 

i. držitel licence Kondiční trenér FAČR A; 

ii. držitel licence UEFA B, pokud je absolventem bakalářského studijního oboru 

kondiční trenér, učitel tělesné výchovy a sportu se zaměřením na vzdělávání, 

nebo sportovní vědy. 

4. Pokud tento řád dále nestanoví jinak, trenérsky působit mohou v klubové akademii 4: 

a) jako šéftrenér může trenérsky působit: 

i. držitel licence UEFA A; 

ii. držitel licence Trenér mládeže UEFA B s trenérskou praxí 2 let a výše od U14; 

b) jako hlavní trenér: 

i. v kategoriích U19-U16, držitel licence UEFA B; 

ii. v kategoriích U15-U12, držitel licence UEFA B; 

iii. U11 a níže, držitel licence UEFA C. 

c) jako asistent trenéra: 

i.  v kategoriích U19-U12 držitel UEFA C; 

ii. Jako asistent trenéra v kategoriích U11 a níže držitel licence FAČR C. 

d) jako trenér brankářů držitel licence UEFA B; 

e) jako kondiční trenér může trenérsky působit držitel licence Kondiční trenér FAČR 

B nebo licence UEFA B. 

5. Pokud tento řád dále nestanoví jinak, trenérsky působit mohou v klubové akademii 5: 

a) jako šéftrenér může trenérsky působit držitel UEFA B; 

b) jako hlavní trenér: 

i. v kategoriích U19-U16 držitel licence UEFA B; 

ii. v kategoriích U15-U12 držitel licence UEFA B; 

iii. v kategoriích U11 a níže, držitel licence UEFA C. 

c) jako asistent trenéra: 

i. v kategoriích U19-U14 držitel licence UEFA C;  

ii. v kategoriích U13 a U12 držitel licence FAČR C; 

iii. v kategoriích U11 a níže držitel licence FAČR C. 

d) jako trenér brankářů držitel licence FAČR C; 

e) jako kondiční trenér držitel licence UEFA C. 

6. Trenérsky působit podle odst. 1 až 5 je oprávněn též aktivní účastník kurzu, který vede 

k udělení příslušné požadované licence. 

 

§ 11   

Licence vyžadované pro soutěže žen a dívek od 1. 7. 2025 

1.  Trenérsky působit mohou:   

a) v 1. lize žen: 

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA A, nebo Trenér mládeže UEFA A;  

ii. jako asistent trenéra držitel licence UEFA B;  
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iii. jako trenér brankářek držitel licence Trenér brankářů B nebo Trenér brankářů 

UEFA B;  

iv. jako kondiční trenér: 

i držitel licence Kondiční trenér FAČR A; 

ii držitel licence UEFA C s Certifikátem C+, pokud je absolventem 

bakalářského studijního oboru kondiční trenér, učitel tělesné výchovy a 

sportu se zaměřením na vzdělávání, nebo sportovní vědy. 

b) ve 2. lize žen: 

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA B;  

ii. jako asistent trenéra nebo trenér brankářek držitelem licence UEFA C 

s Certifikátem C+, nebo licence FAČR C s Certifikátem C+, do termínu 

pořádání bezprostředně následujícího kurzu licence FAČR C též držitelé 

Leader Certifikátu;  

iii. jako trenér brankářek držitel licence Trenér brankářů B nebo Trenér brankářů 

UEFA B;  

iv. jako kondiční trenér držitel licence UEFA C.  

c) ve 3. lize žen:  

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA C s Certifikátem C+, nebo licence FAČR 
C s Certifikátem C+;   

ii. jako asistent trenéra držitel licence FAČR C s Certifikátem C+, do termínu 

pořádání bezprostředně následujícího kurzu licence FAČR C též držitelé 

Leader Certifikátu. 

d) ve 4. lize žen a nižších soutěžích: 

i. jako hlavní trenér držitel licence FAČR C, do termínu pořádání bezprostředně 

následujícího kurzu FAČR C též držitel Leader Certifikátu;  

ii. jako asistent trenéra držitel Certifikátu C+. 

e) v 1. lize dorostenek, 1. lize starších žákyň a 1. lize mladších žákyň: 

i. jako hlavní trenér držitel licence UEFA B;  

ii. jako asistent trenéra držitel licence UEFA C, přičemž v 1. lize dorostenek a 

1. lize starších žákyň musí být asistent trenéra rovněž držitelem certifikátu C+. 

f) ve 2. lize dorostenek, 2. lize starších žákyň, 2. lize mladších žákyň a v soutěžích 

přípravek: 

i. jako hlavní trenér držitel licence FAČR C;  

ii. jako asistent trenéra držitel Leader Certifikátu. 

2. Trenérsky působit podle odst. 1 je oprávněn též aktivní účastník kurzu, který vede k udělení 

příslušné požadované licence. 

3. Trenérské působení u reprezentačních družstev žen a dívek upravují příslušné předpisy 

FIFA a UEFA. 

 

§ 11a  

Licence vyžadované pro soutěže žen a dívek do 30. 6. 2025 

1. Trenérsky působit mohou: 
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a) v 1. lize žen držitelé licencí UEFA A, FAČR-UČFT, Trenér mládeže UEFA A nebo 

Profesionální trenér FAČR; asistent trenéra nebo trenér brankářek může být 

držitelem licence UEFA B; trenér brankářek může být držitelem licence Trenér 

brankářů A; 

b) v 2. lize žen, ČFLŽ a MFLŽ držitelé licencí podle písm. a) a licence UEFA B; 

asistent trenéra nebo trenér brankářek může být držitelem licence UEFA C nebo 

licence FAČR C, do termínu pořádání kurzu FAČR C též držitelé Leader 

Certifikátu; trenér brankářek může být držitelem licence Trenér brankářů B; 

c) v divizi žen a nižších soutěžích držitelé licencí podle písm. b) a licencí UEFA C 

nebo FAČR C, do termínu pořádání kurzu FAČR C též držitelé Leader Certifikátu;  

d) v 1. lize dorostenek, 1. lize starších žákyň a 1. lize mladších žákyň držitelé licencí 

podle písm. b);  

e) v 2. lize dorostenek, 2. lize starších žákyň a v soutěžích přípravek držitelé licencí 

podle písm. c). 

2. Trenérské působení u reprezentačních družstev žen a dívek upravují příslušné předpisy 

FIFA a UEFA. 

 

§ 12 

Elektronický trenérský průkaz 

1. Trenérovi, který získá licenci nebo certifikát, je vystaven elektronický trenérský průkaz.  

2. Elektronický trenérský průkaz slouží jako osvědčení o držení licence.  

3. Databázi elektronických trenérských průkazů zřizuje a spravuje ÚTV. 

4. Elektronický trenérský průkaz obsahuje následující informace:  

a) jméno a příjmení;  

b) datum narození;  

c) místo narození;  

d) druh licence;  

e) číslo licence.  

 

§ 13   

Licenční kurzy a doškolení  

1. Licenční kurz je vymezen obsahem učiva a počtem učebních hodin podle studijního 

programu stanoveného příslušným Řádem licenčního kurzu. Kurzy pořádá ÚTV nebo 

GTM za součinnosti příslušné komise, je-li zřízena, a to i ve spolupráci s Unií českých 

fotbalových trenérů a vysokými školami.  

2. Kurzů licencí vycházejících z Konvence podle části druhé dílu 1 se mohou účastnit občané 

EU, kteří ovládají český jazyk na úrovni potřebné pro absolvování kurzu. Účast je 

umožněna také osobám ze třetích zemí za stejných jazykových podmínek, přičemž jejich 

podíl nesmí přesáhnout 10 % z celkového počtu účastníků kurzu. Tito účastníci musí být 

ÚTV nahlášeni elektronicky nebo písemně před zahájením kurzu. 

3. K prodloužení účinnosti licence je třeba absolvovat doškolení. Doškolení pořádá ÚTV 

nebo příslušný GTM.  
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4. U kreditních licencí je doškolení tvořeno hlavními doškolovacími a vedlejšími 

doškolovacími semináři ohodnocenými určitým počtem kreditů. V takovém případě je k 

prodloužení licence nutné absolvovat hlavní doškolovací seminář v průběhu posledních 12 

měsíců předcházejících datu skončení účinnosti licence.  

5. Hlavního doškolovacího semináře se trenér může účastnit, má-li tímto řádem stanovený 

počet kreditů. Po absolvování hlavního doškolovacího semináře je trenérovi prodloužena 

účinnost licence a zároveň získává tímto řádem stanovený počet kreditů do dalšího cyklu 

doškolení.  

6. V případě prvního udělení dané kreditní licence trenérovi je s jejím udělením spojeno i 

udělení takového počtu kreditů, který opravňuje trenéra účastnit se hlavního doškolovacího 

semináře.  

7. Jako vedlejší doškolovací seminář lze uznat i speciální seminář podle § 14 za předpokladu, 

že program takového speciálního semináře schválil ÚTV, který může být zastoupen GTM.  

8. Jako vedlejší seminář pro účely kreditních licencí lze uznat i:  

a) dokumentací doloženou zahraniční trenérskou stáž;  

b) ukázkové tréninky a semináře organizované GTM;  

c) lektorskou činnost v rámci kurzů pořádaných ÚTV nebo GTM v rámci licenčních 

kurzů licence UEFA C a vyšší;  

d) další typy seminářů a akcí uznaných ÚTV FAČR a doložených účastí trenéra.  

9. Programy kurzů a doškolení schvaluje ÚTV, který v případě licencí UEFA C a UEFA B 

může být zastoupen GTM.  

10. Za účast v kurzech a doškolovacích seminářích je jejich pořadatel oprávněn vyžadovat 

poplatek.  

11. Pro účast na doškolení licence UEFA C a licence UEFA B musí držitel licence být zároveň 

držitelem certifikátů Leader Certifikát a Certifikát C+; pro účast na doškolení licence 

FAČR C musí držitel licence být držitelem Leader Certifikátu. 

12. Trenér může se souhlasem pořadatele absolvovat část výuky na probíhajícím kurzu stejné 

nebo vyšší licence, přičemž ÚTV nebo GTM může tuto účast uznat jako splnění části nebo 

celé povinnosti doškolení. 

§ 14   

Speciální semináře  

1. V mezidobí kurzů a doškolení pořádá ÚTV nebo GTM, v případné spolupráci s Unií 

českých fotbalových trenérů a vysokými školami speciální semináře. Speciální semináře 

jsou zaměřeny na předávání zkušeností, vědomostí a poznatků v konkrétně zaměřených 

tematických oblastech.   

2. Základními typy speciálních seminářů jsou zejména:  

a) speciální semináře pro trenéry dětí a mládeže;  

b) speciální semináře zaměřené na kondiční aspekty;  

c) speciální semináře k rozvoji herních a takticko-technických předpokladů;  

d) speciální semináře a kurzy pro trenéry brankářů;  

e) speciální semináře zaměřené na ženský fotbal;   
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f) speciální semináře zaměřené na fotbal handicapovaných;   

g) speciální semináře zaměřené na psychologii, vedení skupin a jednotlivců;  

h) speciální seminář pro lektory profesionálních licencí vycházejících z Konvence;  

i) speciální semináře pořádané za účelem předání poznatků a zkušeností ze seminářů 

pořádaných FIFA a UEFA.  

  

§ 15   

  Zánik a pozastavení účinnosti licence  

1. Licence zanikne:  

a) držiteli licence v případě jeho pravomocného odsouzení pro trestný čin podle 

§ 6 odst. 4; 

b) v případě, že o to držitel licence výslovně požádá; 

c) v případě smrti držitele licence.  

2. Licence pozbývá účinnosti uplyne-li doba, na kterou byla licence udělena. 

3. Trenérská licence, která by podle odst. 2 pozbyla účinnosti, zůstává platná po dobu účasti 

trenéra v kurzu vedoucím k získání vyšší licence. Tato licence však pozbývá účinnosti 

dnem, kdy účastník přestane být součástí kurzu. 

4. Účinnost licence: 

a) je ÚTV oprávněn dočasně pozastavit na základě písemné žádosti trenéra adresované 

ÚTV z vážných zdravotních či jiných důvodů, které je trenér povinen prokázat; 

b) ÚTV dočasně pozastaví, pokud je držitel licence obviněn v rámci zahájeného 

trestního stíhání pro trestné činy podle § 6 odst. 4.   

5. Po opětovném nabytí účinnosti pozastavené licence je třeba, v případě, kdy by již jinak 

pozastavená licence pozbyla účinnosti, absolvovat doškolení, případně splnit podmínky 

kreditního systému doškolení.  

6. Trenér, jehož licence zanikla podle odst. 1 písm. a), má zakázáno se po dobu tří let 

účastnit kurzu pro opětovné získání zaniklé licence. 

 

§ 16 

Obnova trenérské licence 

1. Trenér, jehož licence pozbyla účinnosti podle § 15 odst. 2, musí pro její obnovu získat 

takový počet kreditních bodů, který odpovídá délce období, po kterou se neúčastnil 

průběžného vzdělávání podle aktuálních podmínek, a to až do výše součtu kreditů 

vyžadovaných pro prvotní nabytí příslušné licence, přičemž konkrétní podmínky pro 

obnovu licence stanoví ÚTV nebo příslušný GTM. 

2. Trenér, který nehradil poplatky spojené se vzděláváním během neúčinnosti licence, je 

povinen doplatit částku odpovídající výši poplatků za zmeškaná doškolení, a to až do:  

a) součtu výše aktuálních poplatků za jedno hlavní doškolení a dva speciální semináře 

za období 3 let pro kreditní licence; nebo 

b) výše aktuálního poplatků za jedno doškolení pro jiné než kreditní licence; 

přičemž výše poplatku nesmí přesáhnout aktuální výši součtu poplatků pro prvotní získání 

dané licence. 
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ČÁST DRUHÁ 

TRENÉRSKÉ LICENCE  

Hlava I  

Licence vycházející z Konvence  

§ 17   

UEFA C 

1. Kurzu licence UEFA C se může účastnit fyzická osoba, která je držitelem účinné licence 

FAČR C a splní podmínky podle Řádu licenčního kurzu, který tvoří Přílohu č. 1. Ten, kdo 

není plně svéprávný a je starší 15 let, navíc doloží písemné svolení zákonného zástupce 

nebo opatrovníka.  

2. Účinnost licence činí 3 roky. Doškolení zajišťují GTM pracující při KFS. 

  

§ 18   

UEFA B  

1. Kurzu licence UEFA B se může účastnit zletilá osoba, která je držitelem účinné licence 

UEFA C a splní podmínky podle Řádu licenčního kurzu, který tvoří Přílohu č. 2. 

2. Uchazeč o studium licence UEFA B musí prokázat trenérskou praxi trvající alespoň 6 

měsíců od zakončení licence UEFA C; fyzická osoba splňující podmínku nejméně 100 

startů v soutěžních utkání v rámci profesionálních soutěží členských asociací UEFA se 

může kurzu UEFA B účastnit po absolvování kurzu UEFA C bez praxe stanovené výše.  

3. Kurzu se může účastnit do jednoho roku od ukončení studia i absolvent bakalářského nebo 

magisterského studia vysoké školy se zaměřením na tělesnou výchovu, která má s FAČR 

účinnou smlouvu a který složí zkoušku ze specializace fotbalu podle požadavků Konvence. 

Další podmínky stanoví smlouva mezi FAČR a vysokou školou.  

4. Absolvent magisterského studia vysoké školy se zaměřením na tělesnou výchovu, která má 

s FAČR účinnou smlouvu, může požádat příslušný ÚTV o udělení licence UEFA B poté, 

co prokáže alespoň jeden rok trenérského působení během studia. Podmínkou je, aby 

vyučující specializace fotbalu na vysoké škole byl držitelem účinné a nejméně o jeden 

stupeň vyšší licence, než je licence UEFA B. Další podmínky stanoví smlouva mezi FAČR 

a vysokou školou.  

5. Účinnost licence činí 3 roky. Doškolení zajišťují GTM KFS.  

  

§ 19   

UEFA A  

1. Kurzu licence UEFA A se může účastnit zletilá fyzická osoba, která je držitelem účinné 

licence UEFA B, přičemž prokáže nejméně roční trenérské působení s licencí UEFA B, 

složí přijímací zkoušky a splní další podmínky podle Řádu licenčního kurzu, který tvoří 
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Přílohu č. 3. V průběhu kurzu musí jeho účastník prokázat trenérské působení písemným 

potvrzením klubu a vést trenérský deník.  

2. Držitel licence UEFA B může ÚTV požádat o udělení výjimky za účelem zkrácení doby 

mezi licenčními kurzy, pokud splňuje podmínku nejméně 100 startů v soutěžních utkání v 

rámci profesionálních soutěží členských asociací UEFA.  

3. Kurzu se může účastnit do jednoho roku od ukončení studia i absolvent denního 

magisterského studia vysoké školy se zaměřením na tělesnou výchovu, která má s FAČR 

účinnou smlouvu a který složí zkoušku ze specializace fotbalu podle požadavků Konvence.  

Další podmínky stanoví smlouva mezi FAČR a vysokou školou.  Kurz se koná jedenkrát 

ročně, pořádá jej ÚTV.  

4. Účinnost licence činí 3 roky. Doškolení zajišťuje ÚTV. Doškolení je organizováno na 

základě kreditního systému. Počet nutných kreditních bodů k prodloužení licence je 15.  

5. Bodové ohodnocení činí: 

a) hlavního doškolovacího semináře 7 bodů; 

b) vedlejšího doškolovacího semináře 4 body.  

  

§ 20   

Kurz Fast track  

1. Kurz Fast track je spojený kurz licencí UEFA B a UEFA A.  

2. Kurzu Fast track se může účastnit fyzická osoba, která je plně svéprávná a která odehrála 

alespoň 20 mezistátních utkání za reprezentační A tým a působila jako hráč alespoň po 

dobu 7 soutěžních ročníků v profesionálních soutěžích členských asociací FIFA a splní 

další podmínky stanovené předpisy UEFA.  

3. Program kurzu podléhá schválení příslušného orgánu UEFA.  

4. Kurz pořádá ÚTV. Je možné jej zahájit při minimální účasti 7 účastníků. Kurz tvoří 

nejméně 150 vyučovacích hodin.  

5. Trenér, který kurz absolvuje, získá licenci UEFA A.  

6. Držitel licence UEFA A na základě kurzu Fast track se může účastnit kurzu licence UEFA 

PRO výlučně pořádaného ÚTV.  

  

§ 21   

Trenér mládeže UEFA B 

1. Kurzu licence Trenér mládeže UEFA B se může účastnit fyzická osoba, která je plně 

svéprávná a která je držitelem účinné licence UEFA B, přičemž prokáže nejméně roční 

trenérské působení s licencí UEFA B, složí přijímací zkoušky a splní další podmínky podle 

Řádu licenčního kurzu, který tvoří Přílohu č. 4. V průběhu kurzu musí jeho účastník 

prokázat trenérské působení písemným potvrzením klubu a vést trenérský deník.  

2. Držitel licence UEFA B může ÚTV požádat o udělení výjimky za účelem zkrácení doby 

mezi licenčními kurzy, pokud splňuje podmínku nejméně 100 startů v soutěžních utkání v 

rámci profesionálních soutěží členských asociací UEFA. 
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3. Účinnost licence činí 3 roky. Doškolení zajišťuje ÚTV. Doškolení je organizováno na 

základě kreditního systému. Počet nutných kreditních bodů k prodloužení licence je 15. 

Bodové ohodnocení činí:  

a) 7 bodů v případě hlavního doškolovacího semináře; 

b) 4 body v případě vedlejšího doškolovacího semináře.  

 

§ 22  

Trenér mládeže UEFA A  

1. Kurzu licence Trenér mládeže UEFA A se může účastnit fyzická osoba, která je plně 

svéprávná a která je držitelem účinné licence UEFA A nebo účinné licence Trenér mládeže 

UEFA B, přičemž prokáže nejméně roční trenérské působení s licencí UEFA A nebo 

Trenér mládeže UEFA B, složí přijímací zkoušky a splní další podmínky podle Řádu 

licenčního kurzu, který tvoří Přílohu č. 5. V průběhu kurzu musí jeho účastník prokázat 

trenérské působení písemným potvrzením klubu a vést trenérský deník.  

2. Držitel účinné licence UEFA A může ÚTV požádat o udělení výjimky za účelem zkrácení 

doby mezi licenčními kurzy, pokud splňuje podmínku nejméně 100 startů v soutěžních 

utkáních v rámci profesionálních soutěží členských asociací UEFA.  

3. Účinnost licence činí 3 roky. Doškolení zajišťuje ÚTV. Doškolení je organizováno na 

základě kreditního systému. Počet nutných kreditních bodů k prodloužení licence je 15. 

Bodové ohodnocení činí:  

a) 7 bodů v případě hlavního doškolovacího semináře; 

b) 4 body v případě vedlejšího doškolovacího semináře.  

  

§ 23   

Trenér brankářů UEFA B  

1. Kurzu licence Trenér mládeže UEFA B se může účastnit fyzická osoba, která je plně 

svéprávná a která je držitelem účinné licence UEFA B, přičemž prokáže nejméně roční 

trenérské působení s licencí UEFA B, složí přijímací zkoušky a splní další podmínky podle 

Řádu licenčního kurzu, který tvoří Přílohu č. 6. V průběhu kurzu musí jeho účastník 

prokázat trenérské působení písemným potvrzením klubu a vést trenérský deník.  

2. Držitel licence UEFA B může ÚTV požádat o udělení výjimky za účelem zkrácení doby 

mezi licenčními kurzy, pokud splňuje podmínku nejméně 100 startů v soutěžních utkání v 

rámci profesionálních soutěží členských asociací UEFA.   

3. Účinnost licence činí 3 roky. Doškolení zajišťuje ÚTV.  

 

§ 24  

Trenér brankářů UEFA A 

1. Kurzu licence Trenér brankářů UEFA A se může účastnit fyzická osoba, která je plně 

svéprávná a která je držitelem účinné licence Trenér brankářů UEFA B, přičemž prokáže 

nejméně roční trenérské působení za současného držení účinné licence UEFA B, složí 

přijímací zkoušky a splní další podmínky podle Řádu licenčního kurzu, který tvoří 
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Přílohu č. 7. V průběhu kurzu musí jeho účastník prokázat trenérské působení písemným 

potvrzením klubu a vést trenérský deník.  

2. Držitel licence Trenér brankářů UEFA B může ÚTV požádat o udělení výjimky za účelem 

zkrácení doby mezi licenčními kurzy, pokud splňuje podmínku nejméně 100 startů v 

soutěžních utkání v rámci profesionálních soutěží členských asociací UEFA.  

3. Účinnost licence činí 3 roky. Doškolení zajišťuje ÚTV. Doškolení je organizováno na 

základě kreditního systému. Počet nutných kreditních bodů k prodloužení licence je 15. 

Bodové ohodnocení činí:  

a) 7 bodů v případě hlavního doškolovacího semináře; 

b) 4 body v případě vedlejšího doškolovacího semináře.  

 

§ 25   

UEFA PRO  

1. Kurzu licence UEFA PRO se může účastnit fyzická osoba, která je plně svéprávná a která 

je držitelem licence UEFA A, přičemž prokáže nejméně roční trenérské působení s licencí 

UEFA A, nebo licence Trenér mládeže UEFA A, složí přijímací zkoušky a splní další 

podmínky podle Řádu licenčního kurzu, který tvoří Přílohu č. 8. V průběhu kurzu musí 

jeho účastník prokázat trenérské působení písemným potvrzením klubu a vést trenérský 

deník. Držitel licence UEFA A, který je účastníkem kurzu licence Trenér mládeže UEFA 

A, se může účastnit přijímacích zkoušek licence UEFA PRO až po skončení kurzu licence 

Trenér mládeže UEFA A.  

2. Kurz se koná jedenkrát za dva roky, pořádá jej ÚTV.  

Účinnost licence činí 3 roky. Doškolení zajišťuje ÚTV. Doškolení je organizováno na 

základě kreditního systému. Počet nutných kreditních bodů k prodloužení licence je 15. 

Bodové ohodnocení činí:  

a) 7 bodů v případě hlavního doškolovacího semináře; 

b) 4 body v případě vedlejšího doškolovacího semináře.  

 

 

 

 Hlava II  

Licence FAČR a certifikáty 

   

§ 26  

FAČR C 

1. Kurzu licence FAČR C se může účastnit zletilá fyzická osoba, která splní podmínky podle 

Řádu licenčního kurzu, který tvoří Přílohu č. 9. Nezletilá osoba starší 15 let je oprávněna 

účasti za podmínky doložení písemného svolení jejího zákonného zástupce nebo 

opatrovníka.  

2. Termíny pořádání kurzů a jejich frekvenci určuje GTM KFS, PFS či OFS ve spolupráci 

s TMK KFS či OFS.  
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3. Účinnost licence činí 3 roky. Doškolení zajišťuje GTM. Doškolení je přístupné všem 

zájemcům, byť nemají zájem o udělení licence nebo o její prodloužení, dovoluje-li to 

kapacita doškolení.  

 

§ 27  

Trenér brankářů FAČR B  

Kurzy licence Trenér brankářů FAČR B se podle tohoto řádu nekonají.  

  

§ 28   

Trenér brankářů FAČR A  

Kurzy licence Trenér brankářů FAČR A se podle tohoto řádu nekonají.  

  

§ 29   

Společná ustanovení pro brankářské licence FAČR 

1. Licence trenéra brankářů FAČR rozšiřují tým licencovaných trenérů, kteří mohou být 

uvedeni v zápisu o utkání.  

2. Účinnost licence činí 3 roky. Doškolení zajišťuje ÚTV.  

  

§ 30   

Kondiční trenér FAČR B 

1. Kurzu licence Kondiční trenér FAČR B se může účastnit zletilá fyzická osoba, která doloží 

trenérské působení v roli kondičního trenéra s licencí minimální úrovně UEFA C, nebo 

fyzická osoba, která je absolventem alespoň bakalářského studia na vysoké škole 

sportovního zaměření, je-li držitelem licence UEFA C, složí přijímací zkoušky a splní další 

podmínky podle Řádu licenčního kurzu, který tvoří Přílohu č. 10. Uchazeč je povinen držet 

požadovanou licenci po dobu nejméně 6 měsíců před začátkem kurzu. V průběhu kurzu 

musí jeho účastník prokázat trenérské působení písemným potvrzením klubu a vést 

evidenci o trenérské činnosti.  

2. Kurz se koná jedenkrát za dva roky, pořádá jej ÚTV.  

3. Účinnost licence činí 3 roky. Doškolení zajišťuje ÚTV.  

 

§ 31   

Kondiční trenér FAČR A 

1. Kurzu licence Kondiční trenér FAČR A se může účastnit zletilá fyzická osoba, která je 

držitelem licence Kondiční trenér FAČR B a doloží trenérské působení v roli kondičního 

trenéra s licencí minimální úrovně UEFA B nebo fyzická osoba, která je absolventem 

alespoň magisterského studia na vysoké škole sportovního zaměření, je-li držitelem licence 

UEFA B, složí přijímací zkoušky, za předpokladu, že byly vypsány, a splní další podmínky 

podle Řádu licenčního kurzu, který tvoří Přílohu č. 11. Uchazeč je povinen držet 
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požadovanou licenci po dobu nejméně 6 měsíců před začátkem kurzu. V průběhu kurzu 

musí jeho účastník prokázat trenérské působení písemným potvrzením klubu a vést 

evidenci o trenérské činnosti. 

2. Kurz se koná jedenkrát za dva roky, pořádá jej ÚTV.  

3. Účinnost licence činí 3 roky. Doškolení zajišťuje ÚTV.  

  

§ 32   

Leader Certifikát   

1. Školení k získání Leader Certifikátu se může zúčastnit i nezletilá fyzická osoba, která splní 

podmínky podle Pravidel Leader Certifikátu, která tvoří Přílohu č. 12.   

2. Školení Leader Certifikátu probíhá v online prostředí na Vzdělávacím portálu a lze ho 

absolvovat kdykoliv.  

3. Účinnost Leader Certifikátu činí 3 roky.  

 

 § 33   

Certifikát C+  

1. Certifikát C+ je e-learningové školení rozšiřující licenci UEFA C zaměřené na kategorie 

mládeže hrající velkou formu fotbalu (10+1) od kategorie U14 výše. 

2. Školení k získání Certifikátu C+ se může zúčastnit fyzická osoba, která splní podmínky 

podle Pravidel Certifikátu C+, která tvoří Přílohu č. 13.   

3. Školení Certifikátu C+ probíhá v online prostředí na Vzdělávacím portálu.  

 

 

 

 

ČÁST TŘETÍ PŘECHODNÁ A ZÁVĚREČNÁ 

USTANOVENÍ  
  

§ 34   

Přechodná ustanovení  

1. Tímto řádem se řídí práva a povinnosti trenérů ode dne nabytí jeho účinnosti, není-li dále 

stanoveno jinak.  

2. Licence udělené podle dosavadních předpisů se považují za licence udělené podle tohoto 

řádu.  

3. Licence udělené na dobu neurčitou podle dosavadních předpisů zůstávají uděleny na dobu 

neurčitou. Ustanovení § 15 tímto není dotčeno. 

4. Ustanovení § 8 a § 11 nabývají účinnosti 1. července 2025, přičemž současně téhož dne 

pozbývají účinnosti ustanovení § 8a a § 11a. 
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5. Ustanovení § 9 nabývá účinnosti 1. července 2026, přičemž současně téhož dne pozbývá 

účinnosti ustanovení § 9a. 

6. Ustanovení § 10 nabývá účinnosti 1. července 2026, přičemž do nabytí účinnosti 

ustanovení § 10 stanoví podmínky trenérského působení v klubových akademiích Licenční 

řád talentované mládeže. 

 

§ 35   

Závěrečná ustanovení  

1. Zrušuje se Řád trenérů, který byl schválen Výkonným výborem FAČR dne 10. června 2019 

a nabyl účinnosti dne 1. července 2019, a jehož novelizace Výkonný výbor schválil dne 

24. května 2022 s účinností od 1. července 2022.  

2. Tento řád byl schválen Výkonným výborem FAČR dne 11. února 2025 a nabývá účinnosti 

dnem 1. března 2025.  
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Příloha č. 1 

Řád licenčního kurzu licence  

UEFA C 
  

§ 1   

Základní charakteristika    

1. Kurz trenérské licence UEFA C je zaměřen na přípravu trenérů na trenérské působení v 

mládežnickém fotbale a na trenérské působení v kategorii dospělých v rámci soutěží, 

jejichž řídícím orgánem je KFS, PFS či OFS.   

2. Kurz pořádá KFS po dohodě s ÚTV. Odborně jej zajišťuje TMK KFS v čele s vedoucím 

kurzu, kterým je GTM. Kurz může pořádat i ÚTV.  

3. Kurz se skládá z 60 vyučovacích hodin. 

  

§ 2   

Přijímací řízení   

1. Uchazeč se na kurz přihlásí elektronicky skrze Vzdělávací portál.  

2. Uchazeč o účast v kurzu licence UEFA C předloží:  

a) lékařské potvrzení o zdravotní způsobilosti k účasti v kurzu nikoliv starší 3 měsíců,  

které lze nahradit čestným prohlášením o zdravotní způsobilosti;  

b) výpis z evidence rejstříku trestů nikoliv starší 3 měsíců;  

c) doklad o získání licence FAČR C.  

3. Přijímací zkouška je organizována pouze za předpokladu, že se o účast v kurzu uchází více 

než 24 uchazečů. V takovém případě se přijímací zkoušky řídí přiměřeně dle ustanovení 

Řádu licenčního kurzu licence UEFA B, který tvoří Přílohu č. 2. 

4. Minimální počet účastníků kurzu je 15.   

 

§ 3   

Povinnosti účastníků kurzu   

1. Před zahájením kurzu se přijatý uchazeč zaváže k účasti na povinných akcích kurzu. Účast 

na kurzu se vyžaduje 100 %. Neúčast ve výuce lze omluvit jen z důvodů zvláštního zřetele 

hodných, a to v maximální výši 10 % z celkového počtu hodin studia. Tato absence musí 

být tematicky nahrazena. Neomluvená absence je důvodem k vyloučení z kurzu.  

2. Před zahájením kurzu je uchazeč povinen uhradit poplatek.  

3. V průběhu kurzu je povinen dokládat trenérské působení a vést evidenci o trenérské 

činnosti.  
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§ 4 

Povinnost pořadatele kurzu  

Pořadatel kurzu je povinen záměr organizovat kurz oznámit ÚTV nejméně 30 dnů před jeho 

plánovaným zahájením. Časový rozvrh a program kurzu musí být ÚTV navržen ke 

schválení nejméně 10 dnů před zahájením. Bez schválení ÚTV není možno kurz zahájit.  

  

§ 5   

Obsahová stránka kurzu  

1. Kurz licence UEFA C se skládá z prezenčních bloků, v rozsahu 60 hodin výuky. Dalších 

15 hodin probíhá distančně na dobrovolné bázi.  

2. Kurz licence UEFA C je zaměřena na tréninkový proces dospělých, dětí a mládeže na 

úrovni Grassroots prostředí.  

3. UEFA C licence pokrývá především následující tematické okruhy: 

a) didaktika, pedagogika, psychologie; 

b) anatomie, funkční fyziologie, kompenzace;  

c) organizace, plánování a budování týmu; 

d) herní koncepce U11, herní koncepce U13, společné principy kategorií U15 až U21; 

e) principy a fáze hry (týmové, individuální). 

4. Minimální rámcový učební plán může být pro jednotlivé kurzy měněn.  

 

§ 6  

Závěrečná zkouška 

Kurz licence UEFA C je zakončen úspěšným absolvováním e-learningového kurzu 

certifikátu C+; a splněním úkolů, které jsou zadány vedoucím kurzu licence UEFA C. 
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Příloha č. 2  

Řád licenčního kurzu licence  

UEFA B   

 

§ 1   

Základní charakteristika   

1. Kurz trenérské licence UEFA B je zaměřen na přípravu trenérů na trenérské působení v 

mládežnickém fotbale a na trenérské působení v kategorii dospělých v rámci soutěží, 

jejichž řídícími orgány jsou KFS, PFS a OFS.   

2. Kurz svým obsahem, formami a prostředky vychází z požadavků UEFA.   

3. Kurz se skládá ze 150 prezenčních vyučovacích hodin.  

4. V případě přihlášení alespoň 12 osob může ÚTV pro tyto osoby uspořádat speciální kurz.  

  

§ 2   

Přijímací řízení   

1. Uchazeč se na kurz přihlásí elektronicky skrze Vzdělávací portál.  

2. Uchazeč předloží:  

a) lékařské potvrzení o zdravotní způsobilosti k účasti v kurzu nikoliv starší 3 měsíců, 

lze nahradit čestným prohlášením o zdravotní způsobilosti;  

b) doklad o získání licence UEFA C a Certifikát C+;  

c) výpis z evidence rejstříku trestů nikoliv starší 3 měsíců.  

3. V případě počtu uchazečů o účast v kurzu převyšující kapacitu kurzu může pořadatel kurzu 

zorganizovat přijímací zkoušky nebo přijmout nejrychleji přihlášené uchazeče. Minimální 

počet účastníků kurzu je 12. 

4. Uchazeč o účast v kurzu musí před jeho zahájením mít alespoň 6 měsíců trvající praxi jako 

hlavní trenér či asistent trenéra s licencí UEFA C.  

5. Přijímací zkouška, jejíž obsah určuje GTM po dohodě s ÚTV, se skládá z písemného testu 

a ústní zkoušky na úrovni vědomostí z kurzů licence UEFA C a licence FAČR C.  

6. V přijímacím řízení se kromě posouzení úspěšnosti v písemném testu a ústní zkoušky bere 

v potaz také předchozí prokazatelné trenérské a hráčské působení:   

a) počet zápasů odehraných v 1. až 4. lize;  

b) počet reprezentačních startů za A tým a tým U 21;  

c) doba a úroveň soutěží dosavadního trenérského působení;  

d) popřípadě jiné činnosti související s činností trenéra nebo zvlášť významné 

fotbalové ocenění.  

7. S výsledky přijímacího řízení jsou přijatí uchazeči seznámeni do 30 kalendářních dnů po 

jeho konání. Proti výsledku přijímacího řízení se může uchazeč odvolat k vedoucímu ÚTV 

do 20 pracovních dnů ode dne oznámení výsledků zkoušky.  
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§ 3   

Povinnosti účastníků kurzu    

1. Před zahájením kurzu se přijatý uchazeč zaváže k účasti na povinných akcích kurzu.   

2. Účast na licenci se vyžaduje 100 %. Neúčast ve výuce lze omluvit jen z důvodů zvláštního 

zřetele hodných, a to v maximální výši 10 % z celkového počtu hodin studia. Tato absence 

musí být tematicky nahrazena. Neomluvená absence je důvodem k vyloučení z kurzu.  

3. Před zahájením kurzu je uchazeč povinen uhradit poplatek.  

4. V průběhu kurzu je povinen dokládat trenérské působení a vést evidenci o trenérské 

činnosti.  

  

§ 4   

Obsahová stránka kurzu  

1. Program kurzu licence UEFA B navazuje na obsah kurzu licence UEFA C. 

2. V jednotlivých tematických celcích výuky jsou zohledňovány odlišnosti tréninkového 

procesu žáků, dorostu a dospělé kategorie.  

3. Kurz licence UEFA B pokrývá především následující tematické okruhy:  

a) trénink a herní koncepce žákovských a dorosteneckých kategorií, přechod do 

dospělé kategorie; 

b) rozvoj pohybových schopností, kompenzace, regenerace; 

c) didaktika, pedagogika, vývojová psychologie, věková specifika mládežnických 

kategorií; 

d) budování, skladba týmu, plánování tréninkového procesu; 

e) principy a fáze hry (útočná fáze, obranná fáze, standardní situace); 

f) management klubu, pravidla hry; 

g) specifika ženského fotbalu; 

h) trénink brankářů.  

ÚTV je oprávněn tematické okruhy a jejich obsah pro příslušný kurz měnit.  

 

§ 5   

Dílčí zkoušky  

1. V průběhu kurzu účastníci v rozsahu 3 hodin skládají dílčí zkoušky, které pokrývají 

především témata:  

a) pedagogiky, koučinku, psychologie;  

b) herní a tréninkové koncepce a dovedností v jednotlivých kategoriích; a 

c) fyziologie, anatomie, biomedicíny a kondičního tréninku.  

2. Úspěšné složení dílčích zkoušek je podmínkou účasti na závěrečné zkoušce. 
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§ 6  

Závěrečná zkouška  

1. V závěrečné zkoušce prokazuje uchazeč komplexní odbornou způsobilost k trenérskému 

vedení fotbalového týmu na příslušné úrovni, přičemž tato způsobilost zahrnuje 

kompetence v rozsahu tematických okruhů stanovených učebním plánem.  

2. Závěrečná zkouška, není-li rozhodnuto jinak, má formu teoretické ústní zkoušky; 

závěrečná zkouška je skládána před zkušební komisí, kterou na návrh pořadatele kurzu 

schvaluje ÚTV. 

3. Výsledkem závěrečné zkoušky je rozhodnutí, zda účastník kurzu prospěl, či neprospěl.   

4. Účastník, který neprospěl, je oprávněn zkoušku dvakrát opakovat, ale nejdříve 30 dnů ode 

dne zkoušky předcházející.  

5. Závěrečnou zkoušku musí účastník absolvovat nejpozději 180 dnů od posledního dne 

výuky.  
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Příloha č. 3 

Řád licenčního kurzu licence  

UEFA A  

  

§ 1   

Základní charakteristika   

1. Kurz trenérské licence UEFA A je zaměřen na přípravu trenérů pro pozici hlavního trenéra 

na nejvyšší úrovni amatérských a mládežnických soutěží hraných formátem 10+1 

a v některých případech pro roli člena realizačních týmů v profesionálním fotbale. 

2. Kurz svým obsahem, formami a prostředky vychází z požadavků konvence UEFA.   

3. Kurz se skládá z 200 vyučovacích hodin, přičemž délka kurzu činí minimálně 6 měsíců.  

  

§ 2   

Přijímací řízení   

1. Uchazeč se na kurz přihlásí elektronicky skrze Vzdělávací portál.  

2. Uchazeč předloží: 

a) doklad o získání licence UEFA B;  

b) doklad potvrzující nejméně jeden rok trenérského působení s licencí UEFA B u 

kategorie hrající 10+1, respektující další požadavky na úroveň trénované soutěže 

vydané ÚTV při vyhlášení přijímacího řízení;  

c) lékařské potvrzení o zdravotní způsobilosti k účasti v kurzu nikoliv starší 3 měsíců, 

lze nahradit čestným prohlášením o zdravotní způsobilosti; 

d) výpis z evidence rejstříku trestů nikoliv starší 3 měsíců.  

3. Forma přijímacího řízení je oznámena současně s vypsáním příjímacího řízení. Přijímací 

řízení může obsahovat formu písemného testu, ústního pohovoru, prezentace a rozhodne-li 

tak ÚTV, tak i praktické zkoušky. Minimální počet účastníků kurzu je 15.  

4. V přijímacím řízení se kromě zkoušek dle odst. 2 bere v potaz také předchozí prokazatelné 

trenérské a hráčské působení, konkrétně:   

a) počet zápasů odehraných v 1. až 4. lize;  

b) počet startů za reprezentační A tým a reprezentační tým U-21;  

c) doba a úroveň soutěží dosavadního trenérského působení; 

d) popřípadě jiné činnosti související s činností trenéra nebo zvlášť významné 

fotbalové ocenění.  

5. S výsledky přijímacího řízení jsou přijatí uchazeči seznámeni do 30 kalendářních dnů po 

jeho konání. Proti výsledku přijímacího řízení se může uchazeč odvolat k vedoucímu ÚTV 

do 20 pracovních dnů ode dne oznámení výsledků zkoušek v informačním systému FAČR 

v sekci Trenéři.  
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§ 3   

Povinnosti účastníků kurzu   

1. Před zahájením kurzu přijatý uchazeč uzavře s FAČR smlouvu o licenčním studiu.   

2. Součástí smlouvy je ustanovení o povinné studijní docházce. Neúčast ve výuce lze omluvit 

jen z důvodů zvláštního zřetele hodných, a to v maximální výši 10 % z celkového počtu 

hodin studia. Tato absence musí být tematicky nahrazena. Neomluvená absence je 

důvodem k vyloučení z kurzu.  

3. Nezbytnou součástí smlouvy je ujednání o poplatcích za účast v kurzu podle které je 

uchazeč povinen uhradit před zahájením kurzu.  

4. V průběhu kurzu je povinen dokládat trenérské působení a vést evidenci o trenérské 

činnosti, která musí probíhat u kategorie hrající oficiální formát 10+1, a to na požadované 

úrovni stanovené ÚTV při vyhlášení přijímacího řízení.  

  

§ 4   

Obsahová stránka kurzu  

1. Kurz licence UEFA A je rozdělen do prezenčních bloků v celkovém rozsahu 150 hodin a 

plnění činností mimo prezenční bloky v celkovém rozsahu 50 hodin. 

2. Kurz licence UEFA A je zaměřen na tréninkový proces amatérského fotbalu na jeho 

nejvyšší úrovni, to platí pro mládežnické kategorie i kategorii dospělých. 

3. Kurz licence UEFA A pokrývá především následující tematické okruhy:  

a) filozofie, hodnoty a principy trenérské činnosti; 

b) pedagogika, didaktické styly, aplikace poznatků z procesu učení; 

c) aplikace sportovní psychologie při práci s týmem; 

d) kondiční trénink při respektování moderních poznatků z anatomie, funkční 

fyziologie;  

e) plánování, řízení a vyhodnocování tréninků a utkání; 

f) rozvoj herních činností jednotlivce i týmového herního výkonu; 

g) role hlavního trenéra, osobnostní rozvoj; 

h) postová specializace, porozumění a aplikace herních strategií; 

i) trénink brankářů; 

j) ženský fotbal. 

ÚTV je oprávněn tematické okruhy a jejich obsah pro příslušný kurz měnit.  

  

§ 5   

Dílčí zkoušky  

1. V průběhu kurzu účastník skládá dílčí zkoušky, přičemž jejich formu a obsah stanoví ÚTV 

na začátku kurzu.  

2. Úspěšné složení dílčích zkoušek je podmínkou účasti na závěrečných zkouškách.  

3. Účastník, který neprospěl, je oprávněn každou ze zkoušek dvakrát opakovat. V případě, že 

se mu nepodaří některou ze zkoušek úspěšně absolvovat ani v opravných termínech, bude 
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z kurzu vyřazen, a to bez nároku na uznání složených dílčích zkoušek v případě účasti v 

dalším kurzu licence UEFA A.  

   

§ 6 

Závěrečná zkouška  

1. V závěrečné zkoušce účastník prokazuje komplexní způsobilost k trenérské činnosti na 

odpovídající úrovni, přičemž tato způsobilost zahrnuje kompetence v rozsahu tematických 

okruhů stanovených učebním plánem. 

2. Závěrečná zkouška, nerozhodne-li ÚTV jinak, mají formu prokázání požadovaných 

kompetencí při vedení vlastního mužstva během tréninkového procesu a utkání. 

3. Závěrečná zkouška je skládána před zkušební komisí, kterou jmenuje ÚTV.  

4. Výsledkem závěrečné zkoušky je rozhodnutí, zda účastník prospěl, či neprospěl.  

5. Účastník, který neprospěl, je oprávněn zkoušku dvakrát opakovat, ale nejdříve 30 dnů ode 

dne zkoušky předcházející.  

6. Závěrečnou zkoušku musí účastník absolvovat nejpozději 180 dnů od posledního dne 

výuky.   
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Příloha č. 4 

Řád licenčního kurzu licence  

Trenér mládeže UEFA B  
 

§ 1   

Základní charakteristika  

1. Licenční kurz licence Trenér mládeže UEFA B je zaměřen na výchovu a rozvoj mládeže.  

2. Kurz svým obsahem, formami a prostředky vychází z požadavků UEFA.  

3. Kurz se skládá ze 190 vyučovacích hodin, přičemž délka kurzu činí až 9 měsíců.   

  

§ 2   

Přijímací řízení   

1. Uchazeč se na kurz přihlásí elektronicky skrze Vzdělávací portál.  

2. Uchazeč o účast v kurzu licence Trenér mládeže UEFA B předloží: 

a) lékařské potvrzení o zdravotní způsobilosti k účasti v kurzu nikoliv starší 3 měsíců, 

které lze nahradit čestným prohlášením o zdravotní způsobilosti;  

b) doklad o získání licence UEFA B;  

c) výpis z evidence rejstříku trestů nikoliv starší 3 měsíců.  

3. Přijímací zkouška se skládá z:  

a) písemného testu;  

b) ústní zkoušky (na úrovni vědomostí licence FAČR C, licence UEFA C, licence 

UEFA B a poznatků, jež byly uveřejněny v publikaci Fotbal a trénink a v 

informačním systému FAČR);  

c) praktické zkoušky spočívající v testu herních dovedností a hodnocení herního 

výkonu v utkání, rozhodne-li tak ÚTV.   

4. Minimální počet účastníků kurzu je 12. 

5. S výsledky přijímacího řízení jsou přijatí uchazeči seznámeni do 30 kalendářních dnů po 

jeho konání. Proti výsledku přijímacího řízení se může uchazeč odvolat k vedoucímu ÚTV 

do 20 pracovních dnů ode dne oznámení výsledků.  

  

§ 3   

Povinnosti účastníků kurzu   

1. Před zahájením kurzu přijatý uchazeč uzavře s FAČR smlouvu o licenčním studiu.   

2. Součástí smlouvy je ustanovení o povinné studijní docházce v rozsahu 100 %. Neúčast ve 

výuce lze omluvit jen z důvodů zvláštního zřetele hodných a nesmí přesáhnout 10 % kurzu. 

Tuto akceptovatelnou neúčast je potřeba tematicky nahradit v rozsahu definovaném 

vedoucím kurzu. Neomluvená absence je důvodem k vyloučení z kurzu.  

3. Nezbytnou součástí smlouvy je ujednání o poplatcích za účast v kurzu podle, které je 

uchazeč povinen uhradit před zahájením kurzu.  

4. V průběhu kurzu je povinen dokládat trenérské působení a vést trenérský deník.  
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§ 4   

Obsahová stránka kurzu  

1. Kurz licence Trenér mládeže UEFA B se skládá z 5 prezenčních bloků. 130 hodin výuky 

probíhá prezenčně. Dalších 60 hodin studují distančně ve formě domácích úkolů, analýz 

tréninkových jednotek, zápasů a náhledové činnosti. 

2. Licence Trenér mládeže UEFA B je zaměřena na tréninkový proces věkových kategorií 

U5 – U14. Kurz licence Trenér mládeže UEFA B pokrývá především následující tematické 

okruhy: 

a) trénink a herní koncepce přípravkových a žákovských kategorií; 

b) pedagogika, psychologie, didaktické styly; 

c) anatomie, funkční fyziologie, kompenzace; 

d) rozvoj herních činností jednotlivce, pohybových schopností; 

e) role hlavního trenéra, osobnostní rozvoj; 

f) trénink brankářů. 

ÚTV je oprávněn rámcový učební plán pro každý kurz měnit.  

  

§ 5   

Závěrečná zkouška 

1. V závěrečné zkoušce prokazuje účastník komplexní odbornou způsobilost k trenérskému 

vedení fotbalového týmu na příslušné úrovni, přičemž tato způsobilost zahrnuje 

kompetence v rozsahu tematických okruhů stanovených učebním plánem.  

2. Závěrečná zkouška, nerozhodne-li ÚTV jinak, má formu: 

a) teoretické ústní zkoušky, závěrečná zkouška je skládána před zkušební komisí, 

kterou jmenuje ÚTV; nebo  

b) písemného testu z obsahu kurzu. 

3. Výsledkem závěrečné zkoušky je rozhodnutí, zda účastník prospěl, či neprospěl.   

4. Účastník, který neprospěl, je oprávněn zkoušku dvakrát opakovat, ale nejdříve 30 dnů ode 

dne zkoušky předcházející.  

5. Závěrečnou zkoušku musí účastník absolvovat nejpozději 180 dnů od posledního dne 

výuky.   
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Příloha č. 5  

Řád licenčního kurzu licence   

Trenér mládeže UEFA A  

  

§ 1   

Základní charakteristika  

1. Licenční kurz licence Trenér mládeže UEFA A je zaměřen na výchovu a rozvoj elitní 

mládeže.  

2. Kurz svým obsahem, formami a prostředky vychází z požadavků platné UEFA konvence.  

3. Kurz se skládá z minimálně 400 vyučovacích hodin, přičemž délka kurzu činí až 18 měsíců.   

4. V průběhu kurzu jeho účastníci, po konzultaci s vedoucím ÚTV, absolvují individuální 

stáž u vybraného profesionálního členského klubu nebo v zahraničí v délce jednoho týdne, 

přičemž získané poznatky zpracují písemně a přednesou v rámci kurzu ostatním 

účastníkům.  

  

§ 2   

Přijímací řízení  

1. Uchazeč se na kurz přihlásí elektronicky skrze Vzdělávací portál.  

2. Uchazeč předloží:  

a) doklad o získání licence UEFA A;  

b) doklad potvrzující nejméně jeden rok trenérského působení s licencí UEFA A 

včetně evidence trenérské činnosti o průběhu daného období; nebo doklad 

potvrzující nejméně jeden rok trenérského působení s licencí Trenér mládeže UEFA 

B včetně evidence trenérské činnosti o průběhu daného období a úrovni. 

c) lékařské potvrzení o zdravotní způsobilosti k účasti v kurzu nikoliv starší 3 měsíců, 

které lze nahradit čestným prohlášením o zdravotní způsobilosti;  

d) výpis z evidence rejstříku trestů nikoliv starší 3 měsíců.  

3. Forma přijímacího řízení je oznámena současně s vypsáním příjímacího řízení. Přijímací 

řízení může obsahovat formu písemného testu, ústního pohovoru, prezentace a rozhodne-li 

tak ÚTV, tak i praktické zkoušky. Minimální počet účastníků kurzu je 12. 

4. V přijímacím řízení se kromě zkoušek dle odst. 2 bere v potaz také předchozí prokazatelné 

trenérské a hráčské působení, konkrétně:   

a) počet utkání odehraných v 1. až 4. lize;   

b) počet reprezentačních startů za reprezentační A tým a reprezentační tým U21;   

c) doba a úroveň soutěží dosavadního trenérského působení;  

d) popřípadě jiné činnosti související s činností trenéra nebo zvlášť významné 

fotbalové ocenění.   

5. S výsledky přijímacího řízení jsou přijatí uchazeči seznámeni do 30 kalendářních dnů po 

jeho konání. Proti výsledku příjímacího řízení se může uchazeč odvolat k vedoucímu ÚTV 
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do 20 pracovních dnů od dne oznámení výsledků zkoušek v informačním systému FAČR 

v sekci Trenéři.   

  

§ 3   

Povinnosti účastníků kurzu   

1. Před zahájením kurzu přijatý uchazeč uzavře s FAČR smlouvu o licenčním studiu.   

2. Součástí smlouvy je ustanovení o povinné studijní docházce. Neúčast ve výuce lze omluvit 

jen z důvodů zvláštního zřetele hodných, a to v maximální výši 10 % z celkového počtu 

hodin studia. Tato absence musí být tematicky nahrazena. Neomluvená absence je 

důvodem k vyloučení z kurzu. 

3. V průběhu kurzu jsou účastníci povinni zúčastnit se dalších akcí, které určí ÚTV.  

4. Nezbytnou součástí smlouvy je ujednání o poplatcích za účast v kurzu, které je uchazeč 

povinen uhradit před zahájením kurzu. 

5. V průběhu kurzu jeho účastníci aktivně trenérsky působí.   

6. V rámci kurzu účastník vypracuje závěrečnou práci na určené téma. Závěrečná práce musí 

být zhotovena do termínu předposledního bloku licence.   

 

§ 4   

Přerušení účasti v kurzu  

1. Účastník je oprávněn požádat o přerušení účasti v kurzu, přičemž doloží důvody přerušení. 

2. Účastník je oprávněn dokončit přerušené studium v rámci nejbližšího následujícího kurzu, 

přičemž úmysl pokračovat ve studiu musí oznámit ÚTV před konáním přijímacích 

zkoušek. V takovém případě mu bude uznán poslední řádně ukončený semestr včetně 

zkoušek a všech požadavků vztahujících se k danému semestru. Zkoušky a předměty, 

jejichž forma nebo obsah se mezi předmětnými kurzy změnil, je účastník povinen 

absolvovat v jejich aktuální podobě.  

  

§ 5   

Obsahová stránka kurzu  

1. Kurz licence Trenér mládeže UEFA A se skládá z prezenčních bloků, v rozsahu 400 hodin 

výuky. 

2. Kurz licence Trenér mládeže UEFA A je zaměřen na tréninkový proces věkových kategorií 

U21 a mladších.  

3. Obsah kurzu licence Trenér mládeže UEFA A vychází z Konvence UEFA a je rozvržen do 

následujících bloků: 

a) Rozvojový trenér: 

i. filozofie, hodnoty, principy; 

ii. coaching, metodika učení; 

iii. spolupráce. 

b) Hráč a tým: 
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i. poznání, porozumění hráčům; 

ii. fyzická příprava, kondiční trénink; 

iii. psychologická příprava, rozvoj; 

iv. sociální rozvoj, komunikace. 

c) Tréninkové prostředí a kompetence trenéra: 

i. design a obsah tréninkové jednotky; 

ii. plánování, realizace, vyhodnocení tréninkové jednotky; 

iii. navození podmínek pro učení; 

iv. nastavení vyváženého, zdravého životního stylu. 

d) Zápasové podmínky a kompetence trenéra: 

i. hodnocení individuálního i týmového herního výkonu; 

ii. herní styly; 

iii. zápasové prostředí. 

e) Specifika českého fotbalového prostředí: 

i. metodika u mládežnických věkových kategorií; 

ii. terminologie AJ. 

ÚTV je oprávněn obsah každého kurzu měnit.  

    

§ 6 

Dílčí zkoušky  

1. Licence Trenér mládeže UEFA A je tvořena dílčími zkouškami, které mají formativní 

charakter. Účastníci si jejich plněním upevňují nabyté vědomosti a znalosti v rámci kurzu. 

2. Formativní zkoušky tvoří zejména:  

a) plánování tréninkového procesu elitního mládežnického týmu; 

b) vypracování podrobného čtyřtýdenního plánu ve formě mikrocyklů; 

c) vypracování individuálního plánu rozvoje pro elitního mládežnického hráče; 

d) vedení trenérské evidence 

e) práce v mikroskupině; 

f) videoanalýza tréninku a zápasu; 

g) stáž v elitním mládežnickém klubu; 

h) závěrečná práce na určené téma. 

3. Účastník si vybere, nebo je mu ÚTV přidělen Mentor, který je držitelem licence Trenér 

mládeže UEFA A nebo UEFA PRO. Ten se nejméně třikrát zúčastní tréninku účastníka v 

klubu, v němž tento působí, zhodnotí kvalitu vedení tréninku účastníkem a poskytne o tom 

ÚTV písemnou zprávu. K této zprávě je přihlíženo při hodnocení účastníka.  

 

§ 7 

Závěrečná zkouška  

1. V závěrečné zkoušce prokazuje uchazeč komplexní odbornou způsobilost k trenérskému 

vedení fotbalového týmu na příslušné úrovni, přičemž tato způsobilost zahrnuje 

kompetence v rozsahu tematických okruhů stanovených učebním plánem. 
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2. Závěrečná zkouška, nerozhodne-li ÚTV jinak, má formu prokázání požadovaných 

kompetencí při vedení vlastního mužstva během tréninkového procesu a utkání na úrovni 

elitní mládeže.  

3. Výsledkem závěrečné zkoušky je rozhodnutí, zda účastník kurzu prospěl, či neprospěl. 

4. Účastník, který neprospěl, je oprávněn zkoušku dvakrát opakovat, ale nejdříve 30 dnů ode 

dne zkoušky předcházející. 

5. Závěrečnou zkoušku musí účastník absolvovat nejpozději 180 dnů od posledního dne 

výuky.    
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Příloha č. 6  

Řád licenčního kurzu licence  

Trenér brankářů UEFA B  

  

§ 1     

Základní charakteristika  

1. Licenční kurz licence Trenér brankářů UEFA B je zaměřen na přípravu trenérů na trenérské 

působení v pozici trenéra brankářů v kategorii dospělých a dorostu.  

2. Koncepce kurzu klade důraz na vědomosti, praktické dovednosti a rozvoj schopností 

trenérů.  

3. Kurz se skládá z 60 vyučovacích hodin, přičemž je rozdělen do tomu odpovídajících 

studijních bloků.  

  

§ 2   

Výběrové řízení  

1. Uchazeč se na kurz přihlásí elektronicky skrze Vzdělávací portál.  

2. Uchazeč o účast v kurzu licence Trenér brankářů UEFA B předloží:   

a) lékařské potvrzení o zdravotní způsobilosti k účasti v kurzu nikoliv starší 3 měsíců;  

b) výpis z evidence rejstříku trestů nikoliv starší 3 měsíců;  

c) doklad o držení účinné licence UEFA B licence, nebo licence UEFA B společně s 

licencí Trenér brankářů FAČR B.  

3. Formu přijímací zkoušky stanoví UTV současně s vypsáním příjímacího řízení. Přijímací 

řízení může obsahovat písemný test, ústní pohovor, prezentaci i praktickou zkoušku. 

Minimální počet účastníků kurzu je 10. 

4. S výsledky přijímacího řízení jsou uchazeči seznámeni do 30 kalendářních dnů po jeho 

konání. Proti výsledku přijímacího řízení se může uchazeč odvolat k vedoucímu TMÚ do 

20 pracovních dnů ode dne oznámení výsledků.  

  

§ 3   

Povinnosti účastníků kurzu  

1. Před zahájením kurzu přijatý uchazeč uzavře s FAČR smlouvu o licenčním studiu.   

2. Součástí smlouvy je ustanovení o povinné studijní docházce. Neúčast ve výuce lze omluvit 

jen z důvodů hodných zvláštního zřetele. Neomluvená absence je důvodem k vyloučení z 

kurzu.   

3. Nezbytnou součástí smlouvy je ujednání o poplatcích za účast v kurzu,  které je uchazeč 

povinen uhradit před zahájením kurzu.  
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§ 4   

Obsahová stránka kurzu 

1. Licenční kurz obsahuje:  

a) alespoň 30 vyučujících hodin teorie; 

b) alespoň 30 vyučovacích hodin praxe.  

2. Vyučovací hodiny teorie jsou zaměřeny na:  

a) technicko-taktickou přípravu brankáře; 

b) techniku chytání; 

c) didaktické styly a koučink; 

d) rozvoj kondičních schopností; 

e) roli trenéra brankářů v realizačním týmu; 

f) výběr talentů; 

g) psychologickou přípravu brankáře; 

h) využití IT k rozvoji brankářů.  

ÚTV je oprávněn rámcový učební plán pro každý kurz měnit.  

 

§ 5   

Závěrečná zkouška  

1. V závěrečné zkoušce prokazuje účastník komplexní odbornou způsobilost k trenérskému 

vedení tréninků brankářů na příslušné úrovni, přičemž tato způsobilost zahrnuje 

kompetence v rozsahu tematických okruhů stanovených učebním plánem.  

2. Závěrečná zkouška, nerozhodne-li ÚTV jinak, má formu ústní zkoušky, a je skládána před 

zkušební komisí, kterou jmenuje ÚTV.  

3. Výsledkem závěrečné zkoušky je rozhodnutí, zda účastník kurzu prospěl, či neprospěl.  

4. Účastník, který neprospěl, je oprávněn zkoušku dvakrát opakovat, ale nejdříve 30 dnů ode 

dne zkoušky předcházející.  

5. Závěrečnou zkoušku musí účastník absolvovat nejpozději 180 dnů od posledního dne 

výuky.  
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Příloha č. 7  

Řád licenčního kurzu licence  

Trenér brankářů UEFA A  

   

§ 1     

Základní charakteristika  

1. Kurz licence Trenér brankářů UEFA A je zaměřen na přípravu trenérů na trenérské 

působení v pozici trenéra brankářů v kategorii dospělých a dorostu.  

2. Koncepce kurzu klade důraz na vědomosti, praktické dovednosti a rozvoj schopností 

trenérů.  

3. Kurz se skládá ze 120 vyučovacích hodin, přičemž je rozdělen do tomu odpovídajících 

studijních bloků.  

  

§ 2   

Výběrové řízení  

1. Uchazeč se na kurz přihlásí elektronicky skrze Vzdělávací portál.  

2. Uchazeč o účast v kurzu licence Trenér brankářů UEFA A předloží: 

a) lékařské potvrzení o zdravotní způsobilosti k účasti v kurzu nikoliv starší 3 měsíců, 

které lze nahradit čestným prohlášením o zdravotní způsobilosti;  

b) výpis z evidence rejstříku trestů nikoliv starší 3 měsíců; 

c) doklad o držení účinné licence UEFA A licence, nebo licence UEFA B společně s 

licencí Trenér brankářů UEFA B.  

3. Formu přijímací zkoušky stanoví UTV současně s vypsáním příjímacího řízení. Přijímací 

řízení může obsahovat písemný test, ústní pohovor, prezentaci i praktickou zkoušku. 

Minimální počet účastníků kurzu je 12.  

4. V přijímacím řízení se kromě zkoušek dle odst. 2 bere v potaz také předchozí prokazatelné 

trenérské a hráčské působení, konkrétně:   

a) počet sezón a startů v utkáních odehraných v 1. až 4. lize; 

b) počet startů za reprezentační A tým a reprezentační tým U 21; 

c) doba a úroveň soutěží dosavadního trenérského působení;  

d) popřípadě jiné činnosti související s činností trenéra nebo zvlášť významné 

fotbalové ocenění.  

5. S výsledky přijímacího řízení jsou přijatí uchazeči seznámeni do 30 kalendářních dnů po 

jeho konání. Proti výsledku přijímacího řízení se může uchazeč odvolat k vedoucímu ÚTV 

do 20 pracovních dnů ode dne oznámení výsledků.  

 

§ 3   

Povinnosti účastníků kurzu  

1. Před zahájením kurzu přijatý uchazeč uzavře s FAČR smlouvu o licenčním studiu.   
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2. Součástí smlouvy je ustanovení o povinné studijní docházce. Neúčast ve výuce lze omluvit 

jen z důvodů hodných zvláštního zřetele. Neomluvená absence je důvodem k vyloučení z 

kurzu.   

3. Nezbytnou součástí smlouvy je ujednání o poplatcích za účast v kurzu, které je uchazeč 

povinen uhradit před zahájením kurzu.  

 

§ 4 

Minimální rámcový učební plán  

1. Licenční kurz obsahuje:  

a) alespoň 40 vyučovacích hodin teorie;  

b) alespoň 40 vyučovacích hodin praxe.  

2. Vyučovací hodiny teorie jsou zaměřeny na:  

a) didaktické styly a koučink;  

b) techniku chytání;  

c) stabilizační a kompenzační cvičení;  

d) přípravu brankářů v profesionálním fotbale;  

e) historii a vývoj trenéra brankářů;  

f) specifika trenéra brankářů;  

g) výběr talentů;  

h) testování;  

i) rozvoj kondičních schopností;  

j) přípravu brankáře na utkání;  

k) plánování a evidence brankářské přípravy;  

l) roli trenéra brankářů v týmu a spolupráce s trenéry;  

m) psychologickou přípravu brankáře;  

n) zranění brankářů.  

3. Vyučovací hodiny praxe jsou zaměřeny na:   

a) didaktické styly a koučink;  

b) techniku chytání;  

c) stabilizační a kompenzační cvičení;  

d) rozvoj kondičních schopností;  

e) taktický trénink týmu v součinnosti s brankářem.  

4. ÚTV je oprávněn rámcový učební plán pro každý kurz měnit.  

 

§ 5   

Závěrečná zkouška  

1. V závěrečné zkoušce prokazuje uchazeč komplexní odbornou způsobilost k trenérskému 

vedení tréninků brankářů na příslušné úrovni, přičemž tato způsobilost zahrnuje 

kompetence v rozsahu tematických okruhů stanovených učebním plánem.  
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2. Závěrečná zkouška, nerozhodne-li ÚTV jinak, má formu ústní zkoušky a obhajoby 

závěrečné práce. Závěrečná zkouška je skládána před zkušební komisí, kterou jmenuje 

ÚTV.  

3. Výsledkem závěrečné zkoušky je rozhodnutí, zda účastník kurzu prospěl, či neprospěl.  

4. Účastník, který neprospěl, je oprávněn zkoušku dvakrát opakovat, ale nejdříve 30 dnů ode 

dne zkoušky předcházející.  

5. Závěrečnou zkoušku musí účastník absolvovat nejpozději 180 dnů od posledního dne 

výuky.    
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Příloha č. 8  

Řád licenčního kurzu licence  

UEFA PRO  
 

 § 1   

Základní charakteristika   

1. Kurz licence UEFA PRO je zaměřen na vzájemné propojení teoretických vědomostí a 

praktických dovedností a schopností nezbytných pro trenérské a manažerské působení v 

profesionálním fotbale.   

2. Kurz svým obsahem, formami a prostředky vychází z požadavků UEFA.   

3. Kurz je rozložen do 2 let a skládá se z minimálně 500 vyučovacích hodin. Součástí kurzu 

jsou i stáže a jiné formy výuky.  

  

§ 2   

Přijímací řízení   

1. Uchazeč se na kurz přihlásí elektronicky skrze Vzdělávací portál.  

2. Uchazeč předloží:  

a) lékařské potvrzení o zdravotní způsobilosti k účasti v kurzu nikoliv starší 3 měsíců, 

které lze nahradit čestným prohlášením o zdravotní způsobilosti;  

b) doklad o získání licence: 

i. UEFA A, včetně dokladu potvrzující nejméně jeden rok trenérského působení 

s licencí UEFA A; nebo 

ii. Trenér mládeže UEFA A;  

c) výpis z evidence rejstříku trestů nikoliv starší 3 měsíců.  

3. Forma přijímacího řízení je oznámena současně s vypsáním příjímacího řízení.  Přijímací 

řízení může obsahovat formu písemného testu, ústního pohovoru, prezentace a rozhodne-

li tak ÚTV, tak i praktické zkoušky. Minimální počet účastníků kurzu je 12.  

4. V přijímacím řízení se kromě zkoušky dle odst. 2 bere v potaz také předchozí prokazatelné 

trenérské a hráčské působení, konkrétně:   

a) počet utkání odehraných v 1. až 4. lize;  

b) počet startů za reprezentační A tým a reprezentační tým U21;  

c) doba a úroveň soutěží dosavadního trenérského působení;  

5. S výsledky přijímacího řízení jsou přijatí uchazeči seznámeni do 30 kalendářních dnů po 

jeho konání. Proti výsledku přijímacího řízení se může uchazeč odvolat k vedoucímu ÚTV 

do 20 pracovních dnů ode dne oznámení výsledků zkoušek v informačním systému FAČR 

v sekci ÚTV.  
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§ 3   

Povinnosti účastníků kurzu   

1. Před zahájením kurzu přijatý uchazeč uzavře s FAČR smlouvu o licenčním studiu.   

2. Součástí smlouvy je ustanovení o povinné studijní docházce. Účast na kurzu licence se 

vyžaduje ve výši 100 %. Neúčast ve výuce lze omluvit jen z důvodů zvláštního zřetele 

hodných. Neomluvená absence je důvodem k vyloučení z kurzu.  

3. Účastníci jsou povinni se zúčastnit i dalších akcí, jež určí vedoucí ÚTV nebo Technický 

ředitel Sportovně technického oddělení FAČR, jejichž účelem je doplnit licenční kurz.  

4. Nezbytnou součástí smlouvy je ujednání o poplatcích za účast v kurzu, které je uchazeč 

povinen uhradit před zahájením kurzu.  

5. V průběhu kurzu je povinen dokládat trenérské působení a plnit úkoly stanovené ÚTV.  

6. V rámci kurzu licence UEFA PRO účastník vypracuje závěrečnou práci na určené téma. 

Závěrečná práce musí být dokončena do termínu předposledního bloku licence.  

  

   

§ 4   

Přerušení účasti v kurzu  

1. Účastník je oprávněn požádat o přerušení účasti v kurzu, přičemž doloží důvody přerušení. 

2. Účastník je oprávněn dokončit přerušené studium v rámci nejbližšího následujícího kurzu, 

přičemž úmysl pokračovat ve studiu musí oznámit ÚTV před konáním přijímacích 

zkoušek. V takovém případě mu bude uznán poslední řádně ukončený semestr včetně 

zkoušek a všech požadavků vztahujících se k danému semestru. Zkoušky a předměty, které 

se mezi předmětnými kurzy změnily, je účastník povinen absolvovat.  

 

§ 5  

Obsahová stránka kurzu 

1. Licence UEFA PRO je zaměřena především na profesionální fotbal dospělé kategorie.  

2. Obsah licence UEFA PRO vychází z Konvence UEFA a je rozvržen do následujících 

bloků: 

a) Profesionální trenér: 

i. filozofie, hodnoty, principy; 

ii. coaching, metodika učení; 

iii. spolupráce; 

iv. vedení týmu, leadership. 

b) Hráč a tým: 

i. poznání, porozumění hráčům; 

ii. fyzická příprava, kondiční trénink; 

iii. psychologická příprava, rozvoj; 

iv. sociální rozvoj, komunikace. 

c) Tréninkové prostředí a kompetence trenéra: 
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i. design a obsah tréninkové jednotky; 

ii. plánování, realizace, vyhodnocení tréninkové jednotky; 

iii. navození podmínek pro učení; 

iv. nastavení vyváženého, zdravého životního stylu. 

d) Zápasové podmínky a kompetence trenéra: 

i. hodnocení individuálního i týmového herního výkonu; 

ii. herní styly; 

iii. zápasové prostředí. 

e) Specifika českého fotbalového prostředí: 

i. metodika u mládežnických věkových kategorií; 

ii. terminologie AJ. 

ÚTV je oprávněn rámcový učební plán pro každý kurz měnit.  

  

§ 6   

Dílčí zkoušky  

1. Licence UEFA PRO je tvořena dílčími zkouškami, které mají formativní charakter. 

Účastníci si jejich plněním upevňují nabyté vědomosti a znalosti v rámci kurzu. 

2. Formativní zkoušky tvoří zejména:  

a) plánování tréninkového procesu profesionálního týmu; 

b) vypracování podrobného čtyřtýdenního plánu ve formě mikrocyklů; 

c) vypracování individuálního plánu rozvoje pro profesionálního hráče; 

d) vedení trenérské evidence 

e) práce v mikroskupině; 

f) videoanalýza tréninku a zápasu; 

g) stáž v profesionálním klubu; 

h) závěrečná práce na určené téma. 

3. Účastník si vybere nebo je mu ÚTV přidělen Mentor, který je držitelem licence Trenér 

mládeže UEFA A nebo UEFA PRO. Ten se nejméně třikrát zúčastní tréninku účastníka v 

klubu, v němž tento působí, zhodnotí kvalitu vedení tréninku účastníkem a poskytne o tom 

ÚTV písemnou zprávu. K této zprávě je přihlíženo při hodnocení účastníka.  

 

§ 7 

Závěrečná zkouška 

1. V závěrečné zkoušce prokazuje účastník komplexní odbornou způsobilost k trenérskému 

vedení fotbalového týmu na příslušné úrovni, přičemž tato způsobilost zahrnuje 

kompetence v rozsahu tematických okruhů stanovených učebním plánem.  

2. Závěrečná zkouška, nerozhodne-li ÚTV jinak, má formu prokázání požadovaných 

kompetencí při vedení vlastního mužstva během tréninkového procesu a utkání na úrovni 

profesionálního fotbalu.  

3. Závěrečná zkouška je skládána před zkušební komisí, kterou jmenuje ÚTV.  

4. Výsledkem závěrečné zkoušky je rozhodnutí, zda účastník kurzu prospěl, či neprospěl.  
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5. Účastník, který neprospěl, je oprávněn zkoušku dvakrát opakovat, ale nejdříve 30 dnů ode 

dne zkoušky předcházející.  

6. Závěrečnou zkoušku musí účastník absolvovat nejpozději 180 dnů od posledního dne 

výuky.    
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Příloha č. 9  

Řád licenčního kurzu licence  

 FAČR C 
   

§ 1   

Základní charakteristika  

1. Kurz licence FAČR C je zaměřen na přípravu trenérů na trenérské působení v dětském 

fotbale a situačně na trenérské působení v kategorii mládeže a dospělých v rámci soutěží, 

jejichž řídícím orgánem je KFS, PFS nebo OFS.  

2. Kurz se skládá z 25 vyučovacích hodin. Dalších 7 hodin probíhá distančně formou 

náhledových tréninků s výkladem a diskuzí a je zakončen závěrečnou zkouškou. Minimální 

počet účastníku kurzu je 12. 

  

§ 2   

Přijímací řízení  

1. Uchazeč se na kurz přihlásí elektronicky skrze Vzdělávací portál.  

2. Uchazeč o účast v kurzu licence FAČR C předloží:   

a) lékařské potvrzení o zdravotní způsobilosti k účasti v kurzu nikoliv starší 3 měsíců, 

které lze nahradit čestným prohlášením o zdravotní způsobilosti;  

b) výpis z evidence rejstříku trestů nikoliv starší 3 měsíců;  

c) Leader Certifikát.  

  

§ 3   

Povinnosti účastníků kurzu  

1. Před zahájením kurzu se přijatý uchazeč zaváže k účasti na povinných akcích kurzu. 

Neúčast ve výuce lze omluvit jen z důvodů zvláštního zřetele hodných. Neomluvená 

absence je důvodem k vyloučení z kurzu.  

2. Před zahájením kurzu je uchazeč povinen uhradit poplatek.  

  

§ 4   

Povinnosti pořadatele kurzu  

Zahájení kurzu vyhlašuje GTM nejméně 30 dnů před jeho zahájením. V případě 

nedostatečného počtu uchazečů je možné uspořádat kurz společný pro více OFS. Nejvyšší 

počet účastníků je 30.  
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§ 5 

Obsahová stránka kurzu  

1. Kurz licence FAČR C licence se skládá z prezenčních bloků, v rozsahu 25 hodin výuky, 

která probíhá prezenčně. Dalších 7 hodin probíhá distančně.  

2. Kurz licence FAČR C licence je zaměřen na tréninkový proces dětí, mládeže a dospělých  

na základní úrovni fotbalu. 

3. Kurz licence FAČR C pokrývá především následující tematické okruhy: 

a) coaching, pedagogika;   

b) rozvoj individuálních herních činností;  

c) základy rozvoje kondice;   

d) plánování tréninkového procesu a řízení v utkáních;  

e) pravidla hry malých forem;  

f) první pomoc.  

 

§ 6 

Závěrečná zkouška  

1. Licenční kurz je zakončen závěrečnou zkouškou, která má formu testu. Součástí zkoušky 

může být i sestavení a obhájení tréninkové jednotky.   

2. Stupnice hodnocení závěrečné zkoušky je:  

a) prospěl;  

b) neprospěl.   

3. Účastník, který neprospěl, je oprávněn zkoušku opakovat bez omezení počtu pokusů, 

nejpozději však do 90 dnů od ukončení kurzu. 
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Příloha č. 10 

Řád licenčního kurzu licence  

 Kondiční trenér FAČR B 

   

§ 1   

Základní charakteristika  

1. Licenční kurz licence Kondiční trenér FAČR je primárně zaměřen na rozvoj motorických 

schopností a dovedností hráčů, zejména ve věkových kategoriích přípravek a žáků, dále 

rozvoji hráčů ve výkonnostním fotbale.  

2. Koncepce kurzu klade důraz na komplexní rozvoj trenérských kompetencí, zejména: 

a) teoretických znalostí v oblasti motorického a pohybového rozvoje; 

b) praktických dovedností, které trenéři mohou přímo aplikovat při tréninku hráčů; 

c) schopností plánovat a realizovat tréninkové jednotky přizpůsobené potřebám; 

jednotlivých hráčů i týmů v daných věkových kategorií; 

d) diagnostiku vnitřního i vnějšího zatížení hráčů.  

3. Kurz se skládá z 180 vyučovacích hodin a je zakončen závěrečnou zkouškou, přičemž je 

rozdělen studijních bloků.  

 

§ 2   

Přijímací řízení  

1. Uchazeč se na kurz přihlásí elektronicky skrze Vzdělávací portál.  

2. Uchazeč předloží:    

a) lékařské potvrzení o zdravotní způsobilosti k účasti v kurzu nikoliv starší 3 měsíců, 

které lze nahradit čestným prohlášením o zdravotní způsobilosti;  

b) doklad o držení účinné licence UEFA C či vyšší; 

c) doklad o aktuálním trenérském působení a dosaženém trenérském vzdělání, 

doložení minimálně 6 měsíců praktické zkušenosti s vedením tréninků z dosaženou 

licencí na úrovni UEFA C či vyšší;  

d) výpis z evidence rejstříku trestů nikoliv starší 3 měsíců.  

3. Přijímací zkoušky jsou pořádány pouze v případě počtu uchazečů převyšující 24. 

Minimální počet účastníků kurzu je 12 

4. Forma přijímacího řízení je oznámena současně s vypsáním příjímacího řízení. Přijímací 

řízení může obsahovat formu písemného testu, ústního pohovoru, prezentace a rozhodne-li 

tak ÚTV, tak i praktické zkoušky. 

5. V přijímacím řízení se v případě přijímacích zkoušek bere v potaz délka a úroveň 

dosavadního trenérského působení. Relevance předchozí trenérské praxe s ohledem na 

zaměření kurzu. Další certifikáty, ocenění nebo kurzy absolvované v oblasti sportovního 

tréninku a kondiční přípravy.  

6. O obsahu přijímací zkoušky rozhoduje ÚTV.  
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7. S výsledky přijímacího řízení jsou přijatí uchazeči seznámeni do 30 kalendářních dnů po 

jeho konání. Proti výsledku přijímacího řízení se může uchazeč odvolat do 20 pracovních 

dnů ode dne oznámení výsledků.  

  

§ 3   

Povinnosti účastníků kurzu   

1. Před zahájením kurzu přijatý uchazeč uzavře s FAČR smlouvu o licenčním studiu.   

2. Součástí smlouvy je ustanovení o povinné studijní docházce. Neúčast ve výuce lze omluvit 

jen z důvodů zvláštního zřetele hodných. Neomluvená absence je důvodem k vyloučení z 

kurzu.  

3. Nezbytnou součástí smlouvy je ujednání o poplatcích za účast v kurzu, které je uchazeč 

povinen uhradit před zahájením kurzu.  

4. V průběhu kurzu jeho účastníci absolvují praktické testy hodnotící jejich motorické 

schopnosti (flexibilita, obratnost, síla, vytrvalost) a dovednosti (základní pohybové 

dovednosti), jejichž splnění je nezbytnou podmínkou pro pokračování ve studiu licenčního 

kurzu.  

5. V průběhu kurzu jsou účastníci povinni vykonat další dílčí teoretické a praktické zkoušky, 

jejichž splnění je podmínkou účasti na závěrečných zkouškách.  

  

§ 4   

           Obsahová stránka kurzu 

1. Licenční kurz obsahuje:  

a) alespoň 70 vyučovacích hodin teorie;  

b) alespoň 90 vyučovacích hodin praxe;  

c) alespoň 20 vyučovacích hodin hospitace.  

2. Vyučovací hodiny teorie jsou zaměřeny na:  

a) základy teorie sportovního tréninku se zaměřením na vývojové potřeby dětí 

(principy dlouhodobého atletického rozvoje, periodizace pro mládež); 

b) biomedicínské základy s ohledem na růst a vývoj dětského organismu (fyziologie 

růstu, vývoj kostry a svalů, přizpůsobení zátěži); 

c) základy pedagogiky, psychologie a didaktiky v práci s dětmi (motivační přístupy, 

komunikace, respektování individuality); 

d) principy zatížení a zotavení, včetně jejich věkových specifik (bezpečné dávkování 

zátěže, prevence přetížení, aktivní regenerace); 

e) základy sportovní medicíny a rehabilitace u dětí (prevence růstových bolestí, řešení 

specifických problémů); 

f) diagnostika pohybových schopností u dětí (funkční testy, měření motorického 

rozvoje, detekce pohybových asymetrií); 

g) load monitoring přizpůsobený dětem (sledování a řízení tréninkové zátěže pomocí 

vědeckých metod); 

h) anaerobní a aerobní trénink s ohledem na vývojové etapy dětí (bezpečnost, principy 

progresivního zatížení); 
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i) rozvoj flexibility a koordinace (herní formy, zapojení balančních cvičení a 

přirozených pohybových aktivit); 

j) specifika sportovní přípravy dětí a jejich dlouhodobého pohybového rozvoje. 

3. Vyučovací hodiny praxe jsou zaměřeny na:  

a) testování pohybových schopností a dovedností dětí (rychlostní testy, testy 

obratnosti, vytrvalostní herní testy); 

b) rehabilitační postupy a kompenzace u dětí (práce s pohybovými asymetriemi, 

cvičení proti svalovým dysbalancím); 

c) prevence a řešení poruch posturální stability u dětí (cviky zaměřené na hluboký 

stabilizační systém); 

d) rozvoj silových schopností u dětí prostřednictvím her a přirozeného pohybu (práce 

s vlastním tělem, odporová cvičení přiměřená věku); 

e) moderní přístupy k rozcvičení s dětmi (herní rozcvičení, dynamické rozcvičení 

podporující zapojení nervosvalové koordinace); 

f) koučink a vedení tréninku pro děti (respektující komunikace, zapojení herních 

prvků). 

g) gymnastická příprava pro děti (pohybové základy, rozvoj obratnosti, herní aplikace 

gymnastiky); 

h) trénink senzomotoriky a stability (zábavné aktivity s balančními pomůckami, 

prevence pádů a zranění); 

i) návratová strategie po zranění s důrazem na specifika dětského těla (kontrola 

zátěže, opatrná progrese); 

j) diagnostické metody pro děti (analýza pohybových vzorů, hravé testování); 

k) load monitoring v praxi (využití hravých a nenásilných metod sledování zátěže, 

jednoduché technologie); 

l) hospitace u zkušených trenérů a jejich práce s dětmi (sdílení zkušeností, pozorování 

herních a kondičních jednotek); 

m) metody rozvoje flexibility pro děti (zábavné a bezpečné techniky, např. dynamické 

strečinkové hry).  

4. ÚTV je oprávněn rámcový učební plán pro každý kurz měnit. 

  

§ 5   

Závěrečná zkouška  

1. Licenční kurz je zakončen závěrečnou zkouškou, kterou je nutné absolvovat nejpozději do 

180 dnů od posledního dne výuky.    

2. V závěrečné zkoušce prokazuje účastník komplexní odbornou způsobilost v oblasti 

kondiční přípravy, přičemž tato způsobilost zahrnuje kompetence v rozsahu tematických 

okruhů stanovených učebním plánem.  

3. Závěrečná zkouška se skládá z:  

a) teoretické ústní zkoušky; 

b) závěrečné práce dle určeného rozsahu. 

4. Výsledkem závěrečné zkoušky je rozhodnutí, zda účastník kurzu prospěl, či neprospěl. 
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5. Účastník, který neprospěl, je oprávněn zkoušku dvakrát opakovat, ale nejdříve 30 dnů ode 

dne zkoušky předcházející. 
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Příloha č. 11  

Řád licenčního kurzu licence  

 Kondiční trenér FAČR A 

   

§ 1   

Základní charakteristika  

1. Kurz licence Kondiční trenér FAČR A je primárně zaměřen na celkový kondiční rozvoj 

hráčů v dorosteneckých kategoriích a dospělých hráčů v elitním fotbale. 

2. Kurz klade důraz na komplexní rozvoj trenérských kompetencí, včetně: 

a) schopnosti aplikovat moderní tréninkové metody a prostředky zaměřené na rozvoj 

síly, rychlosti, vytrvalosti, koordinace a flexibility přímo v tréninkovém procesu; 

b) tvorby a implementace tréninkových jednotek přizpůsobených individuálním 

potřebám hráčů a týmovým cílům, včetně periodizace a adaptace na různá soutěžní 

období; 

c) efektivní monitorování a analýzu vnitřního (srdeční frekvence, laktát, RPE) a 

vnějšího zatížení (rychlost, akcelerace, GPS data), s cílem optimalizovat tréninkový 

proces a výkon hráčů.  

3. Kurz se skládá z 200 vyučovacích hodin a je zakončen závěrečnou zkouškou, přičemž je 

rozdělen do tomu odpovídajících studijních bloků.  

 

§ 2   

Přijímací řízení  

1. Uchazeč se na kurz přihlásí elektronicky skrze Vzdělávací portál.  

2. Uchazeč o účast v kurzu licence Kondiční trenér FAČR předloží:   

a) lékařské potvrzení o zdravotní způsobilosti k účasti v kurzu nikoliv starší 3 měsíců, 

které lze nahradit čestným prohlášením o zdravotní způsobilosti;  

b) doklad o aktuálním trenérském působení, doložení minimálně 6 měsíční praktické 

zkušenosti s vedením tréninků z dosaženou licencí na úrovni UEFA B či vyšší;  

c) výpis z evidence rejstříku trestů nikoliv starší 3 měsíců.  

3. Přijímací zkoušky jsou pořádány pouze v případě počtu uchazečů převyšující 24. 

Minimální počet účastníků kurzu je 12.  

4. Forma přijímacího řízení je oznámena současně s vypsáním příjímacího řízení. Přijímací 

řízení může obsahovat formu písemného testu, ústního pohovoru, prezentace a rozhodne-li 

tak ÚTV, tak i praktické zkoušky. 

5. V přijímacím řízení, pokud se konají přijímací zkoušky, se zohledňuje délka a úroveň 

dosavadního trenérského působení. Posuzuje se také relevance předchozí trenérské praxe 

vzhledem k zaměření kurzu, stejně jako získané certifikáty, ocenění nebo absolvované 

kurzy v oblasti sportovního tréninku a kondiční přípravy. 

6. O obsahu přijímací zkoušky rozhoduje ÚTV.  
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7. S výsledky přijímacího řízení jsou přijatí uchazeči seznámeni do 30 kalendářních dnů po 

jeho konání. Proti výsledku přijímacího řízení se může uchazeč odvolat do 20 pracovních 

dnů ode dne oznámení výsledků.  

  

§ 3   

Povinnosti účastníků kurzu   

1. Před zahájením kurzu přijatý uchazeč uzavře s FAČR smlouvu o licenčním studiu.   

2. Součástí smlouvy je ustanovení o povinné studijní docházce. Neúčast ve výuce lze omluvit 

jen z důvodů zvláštního zřetele hodných. Neomluvená absence je důvodem k vyloučení z 

kurzu.  

3. Nezbytnou součástí smlouvy je ujednání o poplatcích za účast v kurzu podle, které je 

uchazeč povinen uhradit před zahájením kurzu.  

4. V průběhu kurzu jeho účastníci absolvují praktické testy hodnotící jejich motorické 

schopnosti (flexibilita, obratnost, síla, vytrvalost) a dovednosti (základní pohybové 

dovednosti), jejichž splnění je nezbytnou podmínkou pro pokračování ve studiu licenčního 

kurzu.  

5. V průběhu kurzu jsou účastníci povinni vykonat další dílčí teoretické a praktické zkoušky, 

jejichž splnění je podmínkou účasti na závěrečných zkouškách.  

  

§ 4  

Obsahová stránka kurzu 

1. Licenční kurz obsahuje:  

a) alespoň 80 vyučovacích hodin teorie;  

b) alespoň 100 vyučovacích hodin praxe;  

c) alespoň 20 vyučovacích hodin hospitace.  

2. Vyučovací hodiny teorie jsou zaměřeny na:  

a) sportovní fyziologie a zatížení hráčů; 

b) principy řízení vnitřního a vnějšího zatížení (load monitoring); 

c) biomechanika a prevence zranění; 

d) identifikace rizikových faktorů pro zranění a jejich eliminace; 

e) biomechanické přístupy k individualizaci tréninkového procesu; 

f) plánování a regenerace; 

g) periodizace tréninkového procesu s ohledem na herní sezónu; 

h) evidence-based metody aktivní regenerace; 

i) optimalizace tréninkových cyklů na základě analytických dat; 

j) moderní technologie: 

i. použití GPS systémů, monitorů srdeční frekvence a softwarových platforem; 

ii. integrace analytických nástrojů do plánování tréninkového procesu; 

k) stres management v kontextu soutěžní zátěže. 

3. Vyučovací hodiny praxe jsou zaměřeny na:  

a) diagnostika a testování; 

b) silový a rychlostní trénink; 
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c) evidence-based přístupy k rozvoji maximální síly a výbušnosti; 

d) plyometrická cvičení a trénink rychlosti s ohledem na specifika fotbalu; 

e) trénink energetických systémů; 

f) intervalový trénink pro zlepšení anaerobní a aerobní kapacity; 

g) specifická zatížení odpovídající herním pozicím; 

h) prevence a rehabilitace; 

i) praktické aplikace rehabilitačních technik a kompenzačních cvičení; 

j) návrat do tréninkového procesu po zranění založený na důkazech; 

k) integrace kondiční přípravy; 

l) praktické ukázky spojení kondičního tréninku s taktickými požadavky; 

m) plánování tréninkových jednotek přizpůsobených individuálním hráčům i týmovým 

potřebám.  

4. ÚTV je oprávněn rámcový učební plán pro každý kurz měnit. 

  

§ 6   

Závěrečná zkouška 

1. Licenční kurz je zakončen závěrečnou zkouškou, kterou je nutné absolvovat nejpozději do 

180 dnů od posledního dne výuky.  

2. V závěrečné zkoušce prokazuje účastník komplexní odbornou způsobilost v oblasti 

kondiční přípravy, přičemž tato způsobilost zahrnuje kompetence v rozsahu tematických 

okruhů stanovených učebním plánem.  

3. Závěrečná zkouška se skládá z:  

a) teoretické ústní zkoušky; a 

b) závěrečné práce dle určeného rozsahu. 

4. Výsledkem závěrečné zkoušky je rozhodnutí, zda účastník kurzu prospěl, či neprospěl. 

5. Účastník, který neprospěl, je oprávněn zkoušku dvakrát opakovat, ale nejdříve 30 dnů ode 

dne zkoušky předcházející. 
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Příloha č. 12  

Pravidla školení 

Leader Certifikátu 

  

§ 1   

Základní charakteristika  

1. Leader Certifikát je základním stupněm trenérského vzdělávání v České republice a je 

zaměřen na přípravu trenérů na trenérské působení ve fotbale dětí.   

2. Leader Certifikát osvědčuje získání základních informací o tréninku a vedení dětí.  

3. Leader Certifikát neopravňuje nezletilé k samostatnému vedení dětí v tréninku a utkání.  

  

§ 2   

Přijímací řízení  

Zájemce o Leader Certifikát:  

a) se zaregistruje v informačním systému FAČR (leadercertifikat.fotbal.cz);  

b) vloží do systému svou fotografii;  

c) předloží ÚTV výpis z evidence rejstříku trestů nikoliv starší 3 měsíců.  

§ 3 

Průběh kurzu  

1. Licenční školení probíhá online formou a je zakončen závěrečnou zkouškou.  

2. Tematické okruhy jsou zaměřeny na:  

a) herní koncepci; 

b) trénink a jeho skladbu; 

c) spolupráci s rodiči; 

d) fyziologické otázky, vývoj dítěte a první pomoc; 

e) koučink; 

f) herní dovednosti.  

    

§ 4   

Závěrečná zkouška  

1. Školení je zakončeno závěrečnou zkouškou, která má formu online testu.  

2. Test se skládá z otázek vygenerovaných z tematických okruhů, jež účastník během kurzu 

absolvoval.  

3. Na splnění testu je vyhrazen maximální čas 90 minut, přičemž k úspěšnému absolvování 

testu je potřeba zodpovědět alespoň 90 % otázek správně.  

4. Zájemce, který v testu neuspěl, je oprávněn zkoušku kdykoliv opakovat.   
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§ 5 

Doškolení 

1. Pro účast doškolení na licencích FAČR C, UEFA C a UEFA B musí mít účastník platný 

certifikát Leader Certifikát.  
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Příloha č. 13  

Pravidla školení 

Certifikátu C+  

  

§ 1 

Základní charakteristika  

1. Certifikát C+ je elektronické školení, jež je zaměřeno na přípravu trenérů na trenérské 

působení ve fotbale dětí a mládeže na velkém hřišti ve formátu 10+1.   

2. Certifikát C+ osvědčuje získání základních informací o tréninku a vedení dětí ve formátu 

10+1. Jeho získání je podmínkou pro výkon činnosti trenéra u kategorií, které hrají ve 

formátu 10+1.  

 

§ 2   

Přijímací řízení  

Zájemce o Certifikát C+ se zaregistruje na Vzdělávacím portálu. 

  

§ 3 

Průběh kurzu  

1. Licenční školení probíhá online formou a je zakončeno zkouškou. 

2. Tematické okruhy jsou zaměřeny na:  

a) brankáře; 

b) kondici; 

c) obrannou fázi; 

d) pedagogiku, koučink a psychosociální aspekty; 

e) poslední třetinu hřiště a zakončení; 

f) postupný útok a výběr místa; 

g) presink a represink; a 

h) rychlý protiútok a přepínání do útoku. 

    

§ 4   

Závěrečná zkouška  

1. Školení je zakončeno závěrečnou zkouškou, která má formu online testu.  

2. Test se skládá z otázek vygenerovaných z tematických okruhů, jež účastník během kurzu 

absolvoval.  

3. Na vyplnění testu je vyhrazen maximální čas 90 minut, přičemž k úspěšnému absolvování 

testu je potřeba zodpovědět alespoň 90 % otázek správně.  

4. Zájemce, který v testu neuspěl, je oprávněn zkoušku kdykoliv opakovat.   

 


